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Den har broschyren vander sig till dig
som 6vervdger att lamna ett PSA-prov.
Regelbundna PSA-prov kan leda till

att en prostatacancer upptdcks i ett
tidigt skede, men om du inte har n&gra
symtom som tyder pd prostatacancer
finns det ocksd nackdelar med att
|[dmna ett PSA-prov.

Syftet med denna broschyr dr att ge
dig information om béde férdelar och
nackdelar med PSA-prov, for att hjdlpa
dig att ta stdllning till om du ska lamna
ett PSA-prov eller inte.

Cancerfonden ger Gven ut broschyrer
om prostatacancer, dar sjukdomen och
dess behandling beskrivs utférligare.



Cancerlinjen

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med l&ng erfarenhet av cancervérd. Vand dig till oss med
dina fradgor och funderingar om cancer, och fér att fa réd
och stéd i din situation.

Ring 010-199 10 10.
Vi svarar i telefon helgfri vardag,

mdndag 09-16 tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.

Du kan @ven mejla till oss genom
cancerfonden.se/cancerlinjen.
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Svenska riktlinjer
for PSA-prov

Socialstyrelsen utvarderade 2018 om allmdn testning

(screening) med blodprovet PSA ska inféras i Sverige

for att minska dédligheten i prostatacancer. Slutsatsen

blev att den minskade dédligheten och sjukligheten i

prostatacancer inte sdkert skulle uppvaga de negao-

tiva effekterna, sett till hela befolkningen. De negativa

effekterna &r dels att ménga man behéver upprepade

undersokningar pd grund av ett hogt PSA-varde, trots

att de inte har nédgon prostatacancer, dels att PSA-prov

leder till att madnga man far en cancerdiagnos och be-

handling med biverkningar helt i onédan. Allman screen-

ing rekommenderades darfér inte. Aven i andra lander har

sjukvardsmyndigheterna kommit fram till samma slutsats.
Enskilda man kan forstds vardera fordelarna med

PSA-prov hégre an nackdelarna.

Socialstyrelsen anser darfor att

man bor f& information om

vad PSA—p.rf)v kan innﬂebdro, "Mellan 50-70 é&rs

sd att de sjdlva kan véga

for och emot. Socialsty- Glder kan man Gverviga

relsen har skrivit en kort PSA-prov Gven utan
broschyr om PSA-prov, som symtom som tyder pa
ska finnas tillgénglig p& alla prostatacancer.”

vardcentraler och pé féretags-

hdlsovérden. Socialstyrelsens

broschyr kommer under 2020 att er-

sattas av en broschyr frén de regionala cancercentrumen.
Eftersom det r s& ménga mdn i Sverige som tar

PSA-prov, ser Socialstyrelsen fordelar med att organisera

testningen fér de man som 6nskar Iémna PSA-prov.

Sadana projekt planeras nu i flera sjukvérdsregioner.

Under 2020 pd&borjas projekt med organiserad prostata-

cancertestning i Skane och i Vastra Gétalandsregionen.
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| vilka aldrar
kan PSA-prov
vara aktuellt?

Fore SO érs alder ar prostatacancer en sdllsynt sjukdom,
utom fér slaktingar till man som har drabbats ovanligt
tidigt. Man 6ver 75 é&r som inte har ndgra symtom som
talar for prostatacancer, kan i och fér sig mycket val ha

en liten prostatacancer, men det dr osannolikt att den ska
hinna utvecklas till en allvarlig sjukdom under deras livstid.
Det ar darfor mellan SO och 75 drs élder som man kan
overvaga PSA-prov, dven om man inte har nédgra symtom
som tyder p& prostatacancer. | slakter dar man drabbats
av prostatacancer i ovanligt unga é@r, kan det vara lampligt
att borja med PSA-prov redan vid 40 ars alder.

Fordelar med
PSA-prov

*  Om PSA-vardet ar normalt kan din oro fér att drabbas
av prostatacancer minska.

*  Om du har en allvarlig prostatacancer kan den
upptdckas i ett tidigt skede, innan den har spridit sig.

D& ar chansen storre att du blir botad.

*  Om du ldmnar PSA-prov regelbundet minskar risken
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for att du ska drabbas av spridd prostatacancer och
senare avlida i denna sjukdom. Ett enstaka PSA-prov
vid ett enda tillfalle ar daremot sdllan av vdrde.

Nackdelar med
PSA-prov

* Du kan fa besked att du har ett forhojt PSA-varde, trots
att du inte har prostatacancer. Detta kan leda till att
du behoéver genomgd upprepade provtagningar och
obehagliga undersékningar.

*  Om du har ett férhojt PSA-varde kan det vara svért
att vara sdker pd att det inte finns ndgon cancer i
prostatakorteln, trots upprepade undersékningar och
vavnadsprov. Det betyder att du kanske kommer att
vara orolig pd grund av misstanken om cancer under
mdanga ar.

* PSA-provet kan leda till att du far en prostatacancer-
diagnos, trots att din cancer ar sa liten och beskedlig
att du aldrig skulle bli sjuk av den. | sa fall skulle man
kunna séga att du blivit "cancerpatient i onédan’.
Vetskapen om att ha du har cancer kan minska
din livskvalitet.

*  Om du far behandling med operation eller strdl-
behandling for prostatacancer, kan du & biverkningar
som minskar din livskvalitet. Det ar framfér allt den
sexuella funktionen som kan férsdmras, men det finns
aven risk fér bland annat urinléckage och andtarms-
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besvar. Dessa biverkningar drabbar dig S till 1S ar
innan cancern hade gett ndgra symtom.

* Pg femton ars sikt ar det betydligt mer sannolikt att du
far en cancerdiagnos och behandling i onédan, an att
du kan botas fran en cancer som senare skulle blivit
livshotande.

Vad kan tala for
och vad kan tala
emot PSA-prov?

Innan du lamnar ett PSA-prov dr det klokt att du forst fun-
derar éver varfor du vill géra det och hur du skulle péverkas
om provresultatet inte blir den friskférklaring du énskar sig.

Om du ar mycket mén om att behdlla din nuvarande
livskvalitet, sarskilt om ditt sexliv ar viktigt, kan det tala
mot att ta ett PSA-prov. Nagot annat som talar emot
PSA-prov ar om du har ndgon allvarlig sjukdom som kan
leda till att du avlider inom 10-15 ar. D& ar det mycket
osannolikt att du skulle ha nytta av att f& behandling for
en liten prostatacancer som kanske hittas p& grund av
ett hogt PSA-varde.

Om det ar viktigt for dig att minska din risk att drabbas
av en spridd prostatacancer langre fram i livet, Gven om
det kan innebdra samre livskvalitet, kan det tala fér att
|dmna PSA-prov.

Om din far eller en bror har fatt prostatacancer, har
du 6kad risk att drabbas sjalv. Detta talar i sd fall for att



Statistiskt sett &r risken att drabbas av prostatacancer hégre
fér man som har en far eller bror som drabbats. Om mer dn
en man i familjen drabbats 6kar risken kraftigt. Regelbundna
PSA-prov rekommenderas da redan fran 40 ars alder.
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du ska ldmna PSA-prov. Om du utéver far eller en bror
har ytterligare ndra slaktingar med prostatacancer talar
detta starkt for att du bor I1émna PSA-prov regelbundet.

Vad betyder
arftligheten?

Eftersom prostatacancer ar en sé vanlig sjukdom, ar
det mdnga méan som har en far eller bror med prostata-
cancer utan att det finns nagra speciella arvsanlag i
slakten som &kar risken. Men statistiskt sett ar risken att
drabbas hégre fér man som har en far eller bror med
prostatacancer, sarskilt om de fick diagnosen redan fére
60 érs alder. Om mer dn en man i familjen drabbats av
prostatacancer kar risken kraftigt. Man som béde har
en far och en bror med prostatacancer (eller tva broder,
eller far och farbror, eller far och farfar) rekommenderas
darfér regelbundna PSA-prov redan frén 40 érs alder.

Vad ar PSA
egentligen?

PSA-provet d@r ett vanligt blodprov som tas i armvecket.
PSA ar en forkortning av prostataspecifikt antigen. PSA
dr inte ndgot "cancerémne” som kommer frén en tumar,
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utan ett dggvitedmne, ett enzym, som finns naturligt i
kroppen aven hos friska man. PSA produceras i prostata-
kérteln och finns i hog koncentration i sédesvatska och
g6r det lattare fér spermierna att réra sig. En del av det
PSA som tillverkas Iéicker ut i blodet. Aven helt friska man
har darfér sma mangder PSA i blodet. Prostatacancer-
celler producerar mindre PSA @n normala prostataceller.
Att PSA-halten i blodet 6kar vid prostatacancer beror
bland annat pd att cancern bryter ner prostatavavnaden,
s& att mer PSA lacker ut i blodet.

Vad ar ett normalt PSA-varde?

Egentligen &r det fel att prata om vad som &r ett normalt
PSA-varde. PSA-provet tas ju inte for att tar reda pd om
en man har en normal prostata eller inte, utan for att f&
en uppfattning om hur stor sannolikheten ar att han har
en prostatacancer som behoéver behandlas. Det ar darfor
battre att prata om olika gransvdrden, dn om normala
och onormala PSA-varden.

Ménga medelalders och dldre mdn har en godartad
prostataférstoring som gér att deras PSA-varde dkar.
Eftersom prostatan ofta vaxer och PSA-vardet darfor
stiger med 6kande alder, r grénsvardet for PSA hogre
hos dldre man. Enligt det svenska nationella vardpro-
grammet fér prostatacancer ar gransvdrdet 3 mikrogram
per liter for man under 70 ar, S mikrogram per liter for
mdan mellan 70 och 80 &r och 7 mikrogram per liter for
man over 80 ar. Vid varden 6ver dessa granser bor man-
nen genomgd ytterligare undersdkningar for att ta reda
pd& om han har prostatacancer eller inte.

Ju lagre en mans PSA-varde dr, desto mindre sanno-
likt ar det att han har en allvarlig prostatacancer. Om en
man har ett riktigt ldgt PSA-varde, under 1 mikrogram per
liter, ar det inte bara mycket osannolikt att han har en all-
varlig prostatacancer, utan ocksd@ mycket osannolikt att
han utvecklar en allvarlig prostatacancer de ndrmaste
6-8 dren. Man med sd lI&dga PSA-varden behover inte ta
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négot nytt PSA-prov p& ménga dr, eller kanske inte ndgra
fler PSA-prov dverhuvudtaget - se nedan Hur ofta ska
man ladmna PSA-prov?

Vad innebdar ett hogt PSA-varde?

Ett PSA-varde 6ver gransvardet tyder pd sjukdom i
prostatakorteln, men det behoéver inte bero pd cancer.
En tredjedel av mdannen med mattligt hdga PSA-varden
visar sig efter ytterligare undersdkningar ha prostatacan-
cer. Mattligt hoga PSA-varden, upp till omkring 10 mik-
rogram per liter, beror ndmligen oftare p& en godartad
prostataférstoring dn pé cancer. Infektioner i urinvagar
och prostata ger ocksd héga PSA-varden, under upp till
ett halvar efter att infektionen har Igkt ut. Om Igkaren
kdnner en férhardnad i prostatan eller om PSA-vdrdet ar
over 10 mikrogram per liter @r risken fér cancer hogre.

Ett hogt PSA-varde leder till
ytterligare undersékningar
For att ta reda pd orsaken till ett hogt PSA-varde behovs
ytterligare undersdkningar. Ofta gérs forst en undersok-
ning med magnetkamera. Undersdkningen tar oftast
bara 10-15 minuter. Ibland ges kontrastmedel i ett blod-
karl i samband med undersokningen; dd tar undersok-
ningen langre tid, omkring 40 minuter. Om magnetkamera-
bilderna inte visar ndgot cancermissténkt omrade och
PSA-vdrdet bara dr lite forhojt behodvs inte fler undersok-
ningar, men PSA-vardet bor foljas upp regelbundet.

P& en urologimottagning undersoker en Igkare
prostatan med ett finger i dndtarmen (palpation) och
gor en ultraljudsundersdkning med hjdlp av en sond i
andtarmen. Ultraljudet ger en bild av prostatakérteln. Det
dr en bra undersokning for att konstatera om det finns
en godartad prostataférstoring och for att mata hur stor
prostatan &r, men det dr inte ndgon kdanslig metod for att
hitta prostatacancer.

Om magnetkamerabilderna visar ett cancermisstankt
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omrdde, om lakaren kdnner en férhardnad i prostatan,
eller om PSA-vardet &r hogt i férhallande till prostatans
storlek, behévs vavnadsprov fér att ta reda p& om det
finns en cancer i prostatakérteln. Vavnadsproven, van-
ligen 4-12 stycken, tas med en tunn ndl i samband med
en ultraljudsundersékning. Provtagningen kan upplevas
som obehaglig och ndlsticken kan ge viss smarta. Det
finns ocksé en liten risk fér att provtagningen orsakar en
allvarlig infektion med hog feber. Vavnadsproven under-
soks sedan under mikroskop och det drdjer nédgon vecka
innan man far svaret.

Vid en del sjukhus analyseras négot som kallas
PSA-kvot. Férhéllandet mellan den méngd PSA som ar
fritt 16st i blodet och den mangd som d@r bundet till olika
bararmolekyler kan ge végledning om ett mattligt hogt
PSA-varde (upp till drygt 10 mikrogram per liter) ar orsa-
kat av en cancer eller av en godartad prostataférstoring.
Ju hdgre andel fritt PSA, det vill séga ju hogre PSA-kvot,
desto troligare dr det att orsaken dr en godartad férsto-
ring. Cancer ger ddremot ofta en Iag kvot. Men dven
urinvagsinfektioner och prostatainfektioner (prostatit) kan
go6ra att PSA-kvoten blir lag.

Hur vanligt dar det att en man
har ett hogt PSA-varde?

Omkring var tionde man mellan SO och 75 drs alder har
ett PSA-varde 6ver gransen for ytterligare utredning. Vid
upprepad testning under manga &r kommer omkring var
figrde man forr eller senare ha ett varde som motiverar
ytterligare utredningar.
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Hur ofta bor du
lamna PSA-prov?

Om du tycker att fordelarna med att ldmna PSA-prov
overvager nackdelarna, bér du ldmna prov regelbundet.
Det &r namligen bara regelbunden provtagning som kan
leda till minskad risk for att drabbas av spridd prostata-
cancer langre fram i livet. Ditt PSA-varde styr nér det @r
dags att [dmna ett nytt PSA-prov.

Om ditt PSA-varde ar under
1 mikrogram per liter har du 0 ..
mycket lag risk att drabbas sl

av allvarlig prostatacancer over gransvardet

under ett par értionden tyder pa sjukdom i
framdver. Om du ar yngre prostatakorteln, men
dn 65 ar och har ett PSA- det behover inte

varde under 1 mikrogram

per liter, sa racker det om du
lamnar ett nytt PSA-prov efter
6 &r. Om du ar 6ver 65 &r gam-
mal och har ett PSA-varde under 1 mikrogram per liter,
dar risken att du ska avlida i prostatacancer sa liten att
du inte behdver Iémna fler PSA-prov éverhuvudtaget, sé
ldnge du inte har ndgra symtom som skulle kunna bero
pd prostatacancer.

Om ditt PSA-varde ar éver 1 mikrogram per liter, men
under grénsen for ytterligare utredning, bor du ldmna ett
nytt PSA-prov efter tvé ar.

Om du har mycket prostatacancer i familjen bér du
dock l[dmna PSA-prov atminstone vartannat ar.

bero pa cancer.”

n
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Mer forskning
behovs

Forskning har pd senare ar lett till nya tester som kan
komplettera PSA och ge sdkrare svar pd om en man

har hog risk att ha en allvarlig prostatacancer, eller inte.
Aven om en del av dessa nya tester har ett tydligt visat
varde, behdvs mer forskning fér att ta reda p& hur de ska
anvdndas pd bdsta satt. Ett av dessa nya tester har tagits
fram i Sverige: Stockholm-3-testet. Under 2018 pabérja-
des ett stort forskningsprojekt i Stockholm, som under-
soker en kombination av PSA-prov, Stockholm-3-testet
och magnetkamera. | Géteborg pdgdr sedan 2016 en
stor understkning av screening for prostatacancer med
PSA-prov och magnetkameraundersdkning.

Fakta om
prostata och
prostatacancer

Prostata (bléshalskérteln) ar en valnotsstor kortel som
omsluter urinrérets 6vre del. | prostatakorteln bildas
en vatska som blandas med spermierna vid utlésning.
Hos manga man tillvaxer prostatan fran medelaldern
och uppat, en sé kallad godartad prostataférstoring.
Godartad prostataférstoring har inget samband med
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prostatacancer, men kan ge 6kning av PSA-vardet och
besvar med urineringen.

Prostatacancer &r Sveriges vanligaste cancerform.
Varje ar upptdcks prostatacancer hos éver 10 000 man
i Sverige. Hdlften ar da éver 70 ar. Prostatacancer ar
sdllsynt fére SO ars alder och férekommer ndstan inte alls
fore 40 érs alder.

Varje ar dér omkring 2 300 mén i Sverige av prostata-
cancer. Det innebdr att var tjugonde man i Sverige dor
av denna sjukdom. De flesta mé&n som dér av prostata-
cancer dr 6ver 80 ar gamla.

Ménga man har en liten prostatacancer utan att
négonsin bli sjuka av den. Omkring en tredjedel av alla
man mellan SO och 70 ar har en liten prostatacancer.
Hos man i dttiodrsaldern @r det sé ménga som hdlften
som har prostatacancer, Gven om de flesta inte kénner
av den pd nagot satt. De flesta av dessa mén dér med
sin prostatacancer, inte av den.

Urinblésa — o

Prostatakorteln

Sddesledare —— @ o

O— Andtarm
Testikel —©O

Hos manga man tillvéxer prostatan frén medeldldern och upp-
at, en sa kallad godartad prostataférstoring. Denna férstoring
har inget med cancer att géra men kan ge andra besvdr.



Varje ar dér omkring 2 300 mdn i Sverige av prostatacancer.
Det innebdr att var tjugonde man i Sverige doér av denna sjukdom.
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All prostatacancer ar till att bérja med en liten prostata-
cancertumér som inte ger nédgra symtom. Om tumaoren
vaxer och blir stérre, kan den s& smdningom orsaka urin-
trdngningar, svag urinstréle och svarigheter att "komma
igdng” med urineringen. Sddana symtom dr mycket
vanliga och beror oftast p& en helt godartad prostata-
forstoring, inte pd cancer. Det tar vanligen minst S till 15
ar for en nyligen upptdckt, liten prostatacancer att bli s&
stor att den ger symtom. Hos manga man hinner den
aldrig bli s& stor att den ger nagra symtom. Men ndr en
prostatacancer har blivit sd stor att den orsakar symtom,
dr den ofta s& avancerad att den cancern inte langre gar
att f& bort med en operation eller med stralbehandling.

Vid spridning av prostatacancer uppstar metastaser,
det vill sdga dottertumérer, ofta i skelettet i rygg, bdcken
och héfter, vilket kan ge smartor.

Behandlingar vid
prostatacancer

De behandlingar som kan vara botande ar att operera
bort hela prostatakérteln, radikal prostatektomi, och
strdlbehandling. Dessa behandlingar kan f& bort can-
cern helt och hdllet, om den inte har spridit sig till andra
organ. Vid bade operation och stralning dr risken stor att
erektionsférmdagan férsémras eller till och med férloras.
Urininkontinens, tata urintréngningar och besvar fran
andtarmen ar andra biverkningar som kan uppsta.

Na&r man hittar en liten prostatacancer efter PSA-prov,
dr det ofta en beskedlig form som inte kan sprida sig till
andra organ. | s& fall féljer man utvecklingen med upp-
repade undersdkningar och satter in behandling endast

15
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om cancern vaxer till. Detta kallas for aktiv monitorering.
Om sjukdomen upptdcks ndr den inte ldngre gar att
bota anvdnds bromsande behandlingar. Néstan alla
prostatatumaorer behéver det manliga kdnshormonet
testosteron for att vaxa. Spridd prostatacancer kan dér-
for vanligen hallas under kontroll under flera ér genom
medicinsk behandling som blockerar produktionen av
testosteron. Ofta ges behandlingen i form av injektioner,
med tre eller sex manaders mellanrum. Injektionerna
leder oftast till att sexlusten forsvinner. Aven den kropps-
liga och mentala prestationsférmagan kan minska. Om
sjukdomen inte ar alltfér utbredd, kan man ge hor-
monbehandling med tabletter som hammar tumorens
upptag av testosteron. Testosteronnivén fortsatter dé
att vara normal och biverkningarna ar darfér lindrigare.
Om cancern tillvaxer trots dessa behandlingar, finns
ytterligare bromsmediciner att tillgd. De flesta man med
spridd prostatacancer lever under manga a@r med olika
typer av bromsmediciner.

PSA-prov vid
misstankt eller

konstaterad
prostatacancer

Nar en man har symtom som skulle kunna bero pé

prostatacancer, ar PSA-prov en viktig del av den medi-
cinska utredningen. Vid férhéjda PSA-varden kan man
gd vidare med analys av vavnadsprov for att f& svar pa
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om mannen har en cancer eller ndgon annan sjukdom

i prostata. Utvecklingen av PSA-vérdet over tid, det vill
s@iga hur snabbt vardet stiger, ger ofta vagledning om
man ska behover behandla en tidig prostatacancer,
eller om man kan néja sig med regelbunden kontroll av
cancern. PSA-vardet ger ocksd vagledning om sjuk-
domen dr spridd eller begransad

inom prostatakoérteln. Ett mycket

hogt PSA-varde tyder pé att

prostatacancern spridit sig. ”Spridd prostata-
Da valjer man vanligen cancer kan vanligen
behandlingsmetoder som héllas under kontroll

ar inriktade pd att hélla tt block
cancern under kontroll. En genom a ockera

mer mattlig férhéjning talar testosteron-

for att cancern ar begrdn- produktionen.”
sad till prostatakoérteln. D& kan

det bli aktuellt med operation

eller strélbehandling for att bota man-

nen. Efter en operation eller strélbehandling fér prostata-
cancer féljs mannen upp med regelbundna PSA-prov.
PSA-vardet visar hur effektiv behandlingen varit. PSA ger
dven en information om hur effektiv bromsande behand-
ling ar. Ar man fundersam éver betydelsen av sitt PSA-
vdrde, ska man inte dra sig for att fradga sin lakare.
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Har du

fragor eller
funderingar?

Cancerlinjen som ar bemannad av legitimerad vard-
personal med lang erfarenhet av cancervérd. Vand dig
till oss med dina frdgor och funderingar om cancer,
och for att f& rdd och stod i din situation.

Ring 010-199 10 10
Vi svarar i telefon helgfri vardag.
mandag 09-16, tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.

Du kan aven mejla till oss via
cancerfonden.se/cancerlinjen
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Tillsammans gor vi skillnad!

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan
statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gavor frén privatpersoner och féretag. Vi finansierar
varje &r fler an SO0 forskningsprojekt som alla bar pé& hopp
om att bidra till var vision: att besegra cancer!

Vill du ocksa bidra till vart arbete?
Bli manadsgivare pa cancerfonden.se.






