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Prevention minskar
cancerrisken

Att arbeta med prevention tillhér en av samhallet vik-
tigast uppaifter for att minska antalet cancerfall. Minst
en tredjedel av alla cancerfall skulle kunna undvikas
med férebyggande atgdrder. For att minska antalet
drabbade mdste preventionsarbetet prioriteras.

Cancerfonden anser att:
* En nationell handlingsplan fér halsosamma
levnadsvanor ska tas fram

* Arbetet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer
fér prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor behéver intensifieras

Sjukligheten i Sverige 6kar och en forklaring ar en ald-
rande befolkning. En annan, mer oroande férklaring,
dr 6kningen av sé kallade icke smittsamma sjukdomar
som hjart- och karlsjukdomar, diabetes, kronisk lung-
sjukdom och - inte minst - cancer. | Sverige ansvarar
dessa sjukdomar fér 90 procent av alla dodsfall.
Sjukdomarna har en sak gemensamt, férutom att de
inte ar smittsamma: De ar till stor del en konsekvens

av vara levnadsvanor som roékning, alkoholkonsum-
tion, ohdlsosamma matvanor och otillrécklig fysisk
aktivitet.

Samhadllets kostnader for sjuklighet 6kar. Enbart
cancersjukdomar berdknas inom ett par decennier
kosta samhadllet upp mot 70 miljarder kronor per ar.
Samtidigt vet vi att minst en tredjedel av all cancer
skulle kunna undvikas med férebyggande atgérder.
Ett mer effektivt och aktivt arbete fér sundare levnads-
vanor skulle framfér allt bespara individer lidande,
men dven samhdllet stora kostnader. Trots detta finns
det stora brister i det forebyggande arbetet.

| rapporten Hur skapar vi patientbrist? frdn konsult-
och revisionsfirman EY, framtagen 2015, framgdr att
stat, landsting och kommuner tillsammans lagger
1400 miljarder kronor per ar frdmst inom fyra om-
radden som i nédgon mening kan kopplas till folkhdlsan.
Men bara 1 procent (14 miljarder kronor) avsatts till
att péverka individers halsobeteende, alltsd konkreta
preventiva insatser som informations- och upplys-
ningskampanjer, raddgivning, lagstiftning, forskning
inom omrédet etc. Uppféljningen av de nationella
riktlinjerna fér prevention och behandling vid ohdlso-
samma levnadsvanor pekar dven den i samma



riktning. Endast mellan 1 och S procent av patienterna
i primdrvarden har fatt ndgon form av rddgivning fér
battre levnadsvanor.

| dag finns en mangd aktérer med ansvar for pre-
ventivt arbete. Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten,
Stralskyddsmyndigheten och Lansstyrelserna ar négra
av de statliga aktérerna. Kommuner och regioner,
pd egen hand och genom samarbetsorganisationen
SKL, Sveriges kommuner och landsting, dr andra som
forvantas bedriva preventivt och folkhdlsofrémjande
arbete. Men det saknas en nationell handlingsplan
med samordning, tydliga riktlinjer, konkreta mal och
en samsyn pa vilka prioriteringar som kréavs fér att ge
medborgarna verktyg att leva mer hdlsosamt.

Framgdéngsrik prevention bygger pd ett samspel
mellan insatser pd individnivd och évergripande
atgdrder pd samhallsniva. Samhallet bar ansvaret att
skapa stédjande miljder som méjliggér hdlsosamma
levnadsvanor. En effektiv preventionspolitik bygger p&
en kombination av insatser som vi utifrdn erfarenhet
och forskning vet fungerar. Styrmedel i form av skatter,
informationsinsatser och marknadsféringsregleringar
dr nagra effektiva insatser som behovs fér en fram-
gdngsrik preventionspolitik.

Var och en kan péaverka sina levnadsvanor, men fér
att pé allvar kunna vanda trenden med ékande antal
cancerfall behovs en kraftfull och effektiv preventions-
politik.

Tobak

Tobaksrokning &r den storsta péverkbara orsaken

till cancer. | Sverige avlider 5 200 personer arligen

i cancer till féljd av rékning. Men dven annan typ av
tobak, eller tobaksliknande produkter, har en negativ
inverkan pd folkhdlsan. Inte minst nya produkter som
e-cigaretter som, férutom att vara hdlsoskadliga i sig,
lockar unga manniskor att borja réka.

Cancerfonden anser att den svenska tobakspolitiken
- som ett minimum - bér svara upp mot varldshdalso-
organisationen, WHO:s, krav i Tobakskonventionen
och att det ska utarbetas en realistisk plan med malet
att fasa ut tobaksrékningen ur ménniskors liv.

Cancerfonden anser att:

* En konkret handlingsplan med tydliga delmal for
ett rokfritt Sverige 2025 ska tas fram

* Regelbundna och betydande héjningar av tobaks-
skatten ska genomféras

* Tobaksférpackningar ska utformas neutralt och
utan logotyper

* Exponeringsférbud ska inféras - tobaksférpack-
ningar ska inte synas i butik

* Regleringen av e-cigaretter ska ligga i linje med
lagstiftningen fér cigaretter och gdlla e-cigaretter
med och utan nikotin



Rokning

Trots att rokningen minskat i omfattning de senaste
40 aren lockas varje ér 10 000-tals ungdomar att bérja
roka. Manga av dem fortsatter i vuxen dlder och ut-
satter sig darmed for en extremt hog risk att drabbas
av lungcancer och andra rokrelaterade sjukdomar.
Kunskapen om rékningens hdlsoskadliga effekter ar
omfattande, men fortfarande réker nastan var tionde
vuxen person i Sverige regelbundet.

Hoga skatter pd tobak &r en beprévad och vdl
fungerande samhdllsatgérd som minskar rékningen.
Enligt WHO:s utrakningar leder en tioprocentig skatte-
hojning till en minskning av rékningen med ndarmare
S procent. Vid internationella jamférelser &r priset pd
roktobak i Sverige lagt - lagst i Norden och lagre ani
bade Tyskland och Storbritannien.

Tobaksindustrins marknadsféringskanaler ar
begrdnsade. Men dnnu har de tillgang till bade
synliga och effektiva kanaler, ndmligen produkternas
forpackningar och férsaljningsstdllen som mataffarer,
bensinstationer och andra butiker dér tobak sdljs.
Samstdmmig forskning visar att ungdomar som
exponeras fér marknadsféring i butik 16per stor risk att
lockas till rékning. Aven vanerdkare paverkas genom
att de exempelvis réker mer, eller far svarare att sluta.
Att, som flera lander redan gjort, inféra lagstiftning
som tvingar butikerna att flytta férpackningarna under
disk eller till stdngda skap, har visat sig effektivt for att
begrdnsa nyrekryteringen av unga rokare. Neutralt
utformade férpackningar, utan logotyper och lockan-
de farger, har ocksd visat sig vara en effektiv metod
for att minska rékningens attraktion.

Att Sverige stdr bakom Rékfritt Sverige 2025 ar
positivt men det behdver ocksd kompletteras med en
handlingsplan ddr nédvandiga politiska dtgdarder pla-
neras for att nd en konsumtion under S procent fram
till &r 2025. P& tobaksomrédet ar det bédde av omsorg
om enskilda individer och ur ett folkh&lsoperspektiv
oerhort angeldget att minska, och pé sikt helt fé& bort,
anvdndningen av tobaksprodukter.

E-cigaretter

E-cigaretter ar en relativt ny féreteelse som snabbt
vaxer i omfattning, sdrskilt bland ungdomar. Lag-
stiftningen kring e-cigaretter dr otydlig och méjlig-
g6r marknadsféring pd exempelvis sociala medier.
Kunskapen om de l&ngsiktiga halsoeffekterna ér lag
men studier i bade Sverige och andra lander visar att
sannolikheten att ungdomar bérjar réka traditionella
cigaretter 6kar om de anvander e-cigaretter. Siffror
fran USA, dar bruket av e-cigaretter stigit kraftigt de
senaste dren, visar att trenden med minskad rékning
bland ungdomar brutits och nu 6kar. En utveckling

som gar tvdart emot vad som hdvdas av e-cigaretternas
foresprakare och marknadsférare.

En rimlig &tgdrd vore att e-cigaretter jdmstdlls med
traditionella cigaretter i lagstiftningen. En sddan regle-
ring bér omfatta marknadsféring, smaktillsatser och
daldersgrans och gdlla for e-cigaretter bdde med och
utan nikotin. Dagens olika regleringar fér cigaretter
och e-cigaretter forsvarar tillsynen och risken finns att
den differentierade marknadsféringsregleringen slar
hal pé lagstiftningen.

Den snabba ékningen av anvéndandet av e-ciga-
retter, i kombination med kunskaps-
brist om halsoeffekterna, ar
oroande. Parallellt med en
lagstiftning i linje med
ovrig tobaksreglering
behovs mer forskning
om hdlsoeffekterna pa
kort och lang sikt.

Hoga skatter pa
tobak dr en beprévad
och vilfungerande
samhdllsatgard som
Snus minskar rokningen.

Svenskt snus paverkan

pd hdlsan, och kopplingen

till cancer, har lénge disku-

terats. Med utgdngspunkt fran

existerande forskning stdmmer det att snus, jamfort
med rokning, &r en mindre halsoskadlig tobaksprodukt.
Men man kan med sdkerhet sld fast att snus inte @r en
hdalsoprodukt. Det finns studier som visar pd tydliga
samband mellan snus och exempelvis hjart- och
karlsjukdomar.

Forskningen pd kopplingen mellan snus och cancer
dr inte lika entydig. Det finns forskningsstudier som
pekar p& en koppling mellan snus och vissa cancer-
former. Det finns ocksd studier som pekar pé att det
saknas koppling mellan snus och cancer. Det &r darfér
angeldget att, genom oberoende forskning, ytterligare
kartldgga sambandet mellan att snusa och 6kad risk
for olika typer av cancer.

Det gdr inte att Idmna snuset vid sidan av dis-
kussionen om tobakspolitiken, dels pd grund av de
hdlsorisker snuset medfér men ocksd for att vart
EU-medlemskap kraver en sammanhdllen tobakspolitik.

Ovriga tobaksprodukter

Utvecklingen av nya produkter inom tobaksomrédet
med syfte att locka till sig nya anvdndare, framfér allt
ungdomar, sker hela tiden. Ofta anvander producen-
terna argumentet att dessa produkter skulle vara
mindre skadliga for hdlsan an vanlig rokning. | flera
fall, nar dessa pdstédenden granskats nérmare, har de
antingen visat sig inte stdmma, eller att testerna byggt



Cancerfondenianser att tobaksfé
utan logot)?ﬁ och att de inte ska exf

pé felaktiga antaganden om hur produkterna kommer
att anvandas. Ett exempel dr sd kallade "Heat not
burn-produkter” dar tobaken varms upp och féréngas
utan att brinna. Risken att f& i sig skadliga &mnen skulle
ddarmed, enligt tillverkaren, vara minimal. En ameri-
kansk, oberoende, studie visar att det inte stdmmer.
Lanseringen av vattenpipor med godissmakande rok
dr ytterligare ett exempel pé& forsok att nd en yngre
malgrupp. Studier visa att ungdomar som anvander
vattenpipa i hégre grad an andra borjar roka.

Att hela tiden félja och vara vaksam pé& nya pro-
dukter inom tobaksomradet maste vara en viktig del
av det tobakspreventiva arbetet.

Levnadsvanor

Alla ménniskor dger ratten att forma sina liv och lev-
nadsvanor genom egna beslut. Det &r grundldggande
for ett demokratiskt samhadlle. Samtidigt har samhadllet
ett ansvar att skapa férutsattningar fér goda levnads-
vanor och en god hdlsa i befolkningen.

Forskningen visar tydligt vilka levnadsvanor vi bor
ha fér att minska risken fér cancer, men att forbattra
hdlsan i befolkningen kraver atgarder och insatser
fran flera olika aktorer.

alt och

Kost

Overvikt och fetma okar risken for ett flertal cancer-
former. Over halften av Sveriges befolkning har i
dag 6vervikt eller fetma. Andelen har férdubblats
sedan 1980-talet och fortsdtter att 6ka. Halsosamma
matvanor dar kopplat till en minskad cancerrisk och
utgdr en viktig grundsten for att stoppa den negativa
viktutvecklingen pd befolkningsnivd. Ohdlsosamma
matvanor dr en av de frémsta riskfaktorerna fér ohdal-
sa och for tidig dod i Sverige. Trots det saknas stora
nationella insatser for att vanda trenden.

Cancerfonden anser att:
* Skatt p& sockersétade drycker ska inféras
* Lagstiftningen gallande marknadsféring av livs-

medel riktad mot barn ska skérpas och anpassas
till det nya medielandskapet

* Informationsinsatser fér att 6ka kunskapen hos
allmanheten om sambandet mellan en ohdlsosam
kost och cancer ska genomféras

Tvartemot vad manga kanske tror ar Sverige inget
foregangsland ndr det géller hdlsosamma matvanor.
Matvaneundersokningar visar att manga fér i sig

for mycket socker och salt. Det dts Gven for mycket



processat och rétt kétt vilket dkar risken fér cancer.
Samtidigt saknar de flesta tillrdckliga mangder hdlso-
samma livsmedel som gronsaker, frukt, baljvaxter och
fullkorn pé sin tallrik. De ohdlsosamma matvanorna,
samt dvervikt och fetma, skiljer sig at mellan olika
socioekonomiska grupper.

Sverige har Nordens stérsta andel medborgare
med ddliga matvanor. 15-aringar i Sverige ligger éver
genomsnittet i EU gdllande 6vervikt och fetma. 17
procent av ungdomars totala energiintag kommer fran
tomma kalorier som sétade drycker, godis och glass.
Konsumtionen av sétade drycker har fyrdubblats
sedan 1960-talet, framfér allt bland yngre dar halften
dricker sétade drycker flera génger i veckan.

Sambandet mellan sockersétade drycker och
overvikt dar vetenskapligt klarlagt. Enligt WHO &r skatt pa
sockerrika drycker, tillsammans med subventioner p&
grénsaker och frukt, ett effektivt satt att paverka folkhdl-
san positivt. Aven de nordiska Naringsrekommendatio-
nerna och EAT Lancets rapport drar samma slutsatser.

Att beskatta och subventionera livsmedel utifran ett
folkhalsoperspektiv dr inte alldeles enkelt och det slar
lite olika i olika delar av befolkningen. Det ar dock inget
argument for att avstd, men det kraver att dtgarderna
dr genomtankta och inte for férsiktiga. Subventioner
har storst effekt i socioekonomiskt starka grupper
medan skattehdjningar framst paverkar konsumtionen
i de svagare grupperna. For att jdmna ut den ojamlika
halsan behdvs insatser med fokus pd att skapa stod-
jande miljder fér de med sdmst hdlsa - de socioeko-
nomiskt svaga grupperna. Flera Iénder, i alla delar av
varlden, har infort eller ar pd vag att inféra skatte- och
subventioneringssystem. De férandringar som har
ndgra ar pd& nacken dr vetenskapligt utvarderade och
publicerade i en méngd vetenskapliga tidskrifter. Re-
sultaten pekar sammantaget pd goda effekter. Viktigt
dr nu att regeringen skyndsamt utreder hur ett sédant
system skulle kunna se ut i Sverige.

Varumdrkeskdnnedom bérjar i unga ér och ar
kopplad till skillnader i Gtbeteende och vikt redan vid
fyra ars alder. | Sverige finns sdrskilda skrivningar i
marknadsféringslagarna som reglerar reklam riktad
mot barn under tolv &r. Men det nya medielandskapet
har férandrat béde hur marknadsféring sénds och
konsumeras. For att sdkerstdlla att vi skapar forutsatt-
ningar fér unga att f& hdlsosamma matvanor behéver
dagens lagstiftning bdde moderniseras och skarpas.

Den allm&nna kunskapen om kopplingen mellan
cancer, 6vervikt och ohdlsosam mat ar 1dg och
behover 6ka. Att férandra normer och beteenden tar
tid och kraver kunskap, kontinuerliga paminnelser
och individuellt stéd. Att regelbundet, och pd olika
satt, upprepa samma budskap Skar chansen till en

bestdende férandring. Har vilar ett stort ansvar p&
de myndigheter som ansvarar for hur en férbattrad
folkhdlsa ska astadkommas i praktiken.

Fysisk aktivitet
Sambandet mellan fysisk inaktivitet och 6kad risk for
cancer dr vetenskapligt belagt. Det moderna samhdllet,
med mindre fysiskt anstréngande arbeten och stillasit-
tande fritid, slar hart mot folkhdalsan. Fetma och 6vervikt
dr en starkt bidragande orsak och riskfaktor for ménga
cancerdiagnoser. Fysisk aktivitet ar viktigt for att stoppa
viktdkningen pd befolkningsniva och paverkar ocksa
individens maojligheter att minska sin cancerrisk.
WHO:s Global Action Plan on Physical Activity har
tagit fram ett ramverk med fyra omrdden som pekas ut
som effektiva fér kad fysisk aktivitet: skapa aktiva sam-
hallen, aktiva miljcer, aktiva individer och aktiva system.

Cancerfonden anser att:

* Informationsinsatser fér att 6ka kunskapen
hos allm@nheten om sambandet mellan fysisk
inaktivitet och cancer ska genomféras

* Minst 60 minuters rérelse varje dag ska inféras
under skoldagen, utéver undervisning i idrott och
halsa

* Samhadllsplaneringen ska framja 6kad fysisk
aktivitet fér alla ménniskor genom livet

Nya siffror visar att konditionen har férsémrats kraftigt
i Sverige och alldeles for f& nar upp till WHO:s rekom-
mendation om 150 minuter medelintensiv aktivitet
och tva till tre muskelstérkande pass i veckan. Den
allmanna kunskapen om kopplingen mellan cancer
och fysisk aktivitet ar ladg och behéver 6ka. Att forand-
ra normer och beteende tar tid och kraver kunskap,
kontinuerliga pdminnelser och individuellt stod. Att
regelbundet, och pd olika satt, upprepa samma
budskap 6kar chansen till en bestdende féréndring.
Att hoja allmdnhetens kunskap om sambandet mellan
fysisk aktivitet och minskad risk fér cancer bér vara en
hogt prioriterad uppgift for samhéllet.

Ménga av vara beteenden grundldggs under de
forsta levnadsaren. Enligt rekommendationer fran
WHO bér barn hélla sig i rérelse i minst 60 minuter
varje dag. Men bara en brakdel av barnen i Sverige
ndr upp till denna rekommendation. Forskola och
skola nér alla barn och spelar en viktig roll for vilka
normer och beteenden de tar med sig in i vuxenlivet.

Den fysiska samhdllsplaneringen paverkar
manniskors férutsattningar till fysisk aktivitet for alla



mdnniskor genom hela livet. Att erbjuda attraktiva
publika platser som uppmuntrar till rérelse och bygga
en infrastruktur som ger mojligheter att ga till fots eller
cykla ar nagra exempel pd hur samhdllet kan framja
fysisk aktivitet. Aven arbetsgivare har ett ansvar att
skapa forutsattningar fér de anstallda att vara aktiva
under arbetsdagen. Internationellt finns flera exempel
pd satsningar for en 6kad fysisk aktivitet i befolkningen
till exempel skatteavdrag, bidrag och motorfordonsfria
ytor fér cykling och promenader.

Alkohol

Alkohol ar en betydande riskfaktor fér manga olika
cancerformer. Nar alkohol bryts ner i kroppen bildas
dmnet acetaldehyd som kan skada véra celler och
gener och darmed 6ka risken fér cancer. Kopplingen
mellan alkohol och cancer &r som starkast nar det

gdller cancer i munhala, svalg, struphuvud, matstrupe,

brost, tjock- och dndtarm och lever.

Cancerfonden anser att:

* Informationsinsatser fér att 6ka kunskapen hos
allmanheten om sambandet mellan alkohol och
cancer ska genomféras

* Sverige ska upprdtthalla en restriktiv alkoholpolitik
med férsdljningsmonopol

* Varningstexter pé alkoholférpackningar ska inféras

* Lagstiftningen gallande marknadsféringen av
alkohol ska utékas

* En betydande héjning av alkoholskatten ska
genomféras

Sambandet mellan alkohol och cancer @r vetenskap-
ligt bevisat. Kunskapen om detta &r dock relativt lag

i befolkningen. Det behdvs informationsinsatser kring
sambandet mellan alkohol och cancer for att 6ka
medvetenheten om riskerna och ge mdnniskor moti-
vation att konsumera mindre alkohol.

Det finns ett stark folkligt stéd for det svenska
detaljhandelsmonopolet fér alkohol. Stédet har dess-
utom okat under senare ar. Mgjligheten att undanta
mikrobryggerier och vinodlare frdn monopolet, och
tillata direktforséljning till konsument pd dessa an-
ladggningar, ar dock en standigt dterkommande fradga
i politiken. Det ar sedan lange kant att om tillgénglig-
heten pd& alkohol ékar, 6kar ocksd konsumtionen.

Ur ett folkhdlsoperspektiv, och med ambitionen att
minska antalet cancerfall, skulle en sédan férandring-
innebdra en betydande férsdmring. Att undanta vissa
delar av ndringslivet fran alkoholmonopolet skulle
dessutom strida mot EU:s krav for att tilldta System-

bolaget att ha ensamrdétt pd forsdljning till konsument.

Reklam for alkohol @r sedan bérjan av 2000-talet
tillatet i Sverige trots att den har en direkt koppling
till 6kad alkoholkonsumtion, sarskilt bland unga. Ett
reklamférbud tillhér ocksd WHO:s huvudsakliga rekom-
mendationer. Ett utredningsférslag om att inte Iangre
tilldta alkoholreklam fréin kommersiella aktorer i sociala
medier ligger for beredning hos socialdepartementet.
Troligt &r dock att ytterligare atgarder kan behévas for
att begrénsa alkoholmarknadsféringen i kanaler som i
stor utstréckning har unga som anvéndare.

| dag krévs varningstexter for alkoholreklam i
tidningsannonser. Alkoholproducenterna fér sjélva
vdlja vilka budskap som ska férekomma. Att de varnar
for kopplingen mellan alkohol och cancer Gr mycket
ovanligt. Det finns dock inget krav pd att férpackningar,
burkar, flaskor och boxar ska innehalla varningstexter.
Att inféra ett krav pd sddana varningstexter borde
vara lika sjdalvklart som att de finns pé& tobaksférpack-
ningar. Dessutom boér varningstexterna véljas ut av en
oberoende instans och inte av alkoholindustrin sjdlv. |
Irland férbereder regeringen ett inforande av obligato-
riska varningstexter p& alkoholférpackningar.

Att hoja skatten pd skadliga substanser ar ett
effektivt satt att begransa och minska konsumtionen.
Alkohol @r inget undantag fran den regeln. Sedan
1998 har realpriset p& alkohol minskat, Gven om man
raknar med de tre skattehdjningar som genomférdes
mellan 2008 och 2015. Det bor darfor finnas utrym-
me, och vara relativ enkelt, att motivera en betydande
hojning av alkoholskatten, eftersom detta helt sdkert
skulle leda till minskad férsdljning. Det ar ocksd ett
av WHO:s viktigaste forslag for att f& ner alkoholkon-
sumtionen. Ett férslag som dven har andra positiva
effekter pa folkhalsan an minskad cancerrisk.

Sol

Sol ar liv. Men fér mycket sol @r ocksd den huvudsak-
liga orsaken till att hudcancer sedan flera ar ar den
diagnosgrupp som &kar mest i Sverige. Antalet fall
av hudmelanom ar mer an dubbelt s& manga som i
mitten pé& 1990-talet. En utveckling direkt kopplad till
vara solvanor.

Cancerfonden anser att:

* Informationsinsatser fér battre solvanor ska
genomféras regelbundet

* Forbud mot solariesolande fér kosmetiskt bruk ska
inforas

* Alla kommuner ska sékerstdlla att Boverkets réd for
skuggiga platser vid férskolor och skolor genomférs
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Att férandra normer, ideal och beteenden tar tid och
kraver kunskap, kontinuerliga pdminnelser och indivi-
duellt stod. Att regelbundet, och pd olika satt, uppre-
pa samma budskap 6kar chansen till en bestdende
forandring. Framfor allt ar det viktigt att nd foraldrar
till smd barn, eftersom dverdriven exponering av sol
under de forsta levnadsaren ar sdrskilt skadligt. Men
dven vuxna som solar éverdrivet mycket [6per risk att
drabbas. Det handlar inte om att avstd frén solen utan
om att njuta av den med férnuft.

Solarier fér kosmetiskt bruk ar en hogriskfaktor for
hudmelanom och bér fasas ut helt frén samhdallet.
Mdnga internationella studier har belagt samban-
det mellan solariesolande och hudmelanom. 2009
klassade larc, WHO:s organ fér cancerforskning,
strélning frén solarier som klart cancerframkallande
for ménniskor. Riskékningen ar sarskilt markbar for
unga personer. Solariesolande bor vara tillatet endast
i medicinskt syfte.

Det sakraste sattet att skydda barn mot hudmela-
nom i vuxen alder @r att se till att de inte branner sig.
Har har foraldrar ett stort ansvar, men barn tillbringar
en stor del av sin aktiva, vakna tid pé& férskolor och
skolor. For att kommunerna battre ska kunna planera
och sdkerstalla att exempelvis skolgardar erbjuder
tillracklig mycket skugga har Strélskyddsmyndigheten
tagit fram ett stddmaterial som riktar sig till samtliga
kommuner. Med hjalp av materialet blir det nu enklare
att félja Boverkets allmdnna radd om hur utomhusytor
for lek bor utformas.

Det handlar inte om att avstd fran solen
utan om att njuta av den med férnuft.

Miljé

Det dr inte bara vara levnadsvanor som utgér en
péverkbar cancerrisk. Aven den inre och yttre miljon,
till exempel arbetsplatser och publika utrymmen,
kan i form av kemikalier, strdlning och partiklar i luft
och vatten innebdra en 6kad risk fér cancer. Under
de senaste SO éren har det skett stora férbattringar.

Anda dér varje &r 600 personer i Sverige av cancer
orsakad av exponeringar i arbetsmiljon.

| arbetslivet tillhor fortfarande byggnadsarbetare
en av de yrkesgrupper som har f6rhdjd cancerrisk
tillsammans med svetsare, smdltverksarbetare, brand-
man, malare, sotare och frisorer. | dessa arbetsmiljder
férekommer dmnen som ar konstaterat cancer-
framkallande, eller troligen cancerframkallande, for
mdnniskor. Exempel pd sddana émnen ar dieselav-
gaser, stendamm, asfalt, arsenik, fargdmnen, radon
och polycykliska aromatiska kolvéten. Aven strélning
inom sjukvérden, framst datortomografi, och radon
i byggnader har métbar effekt pé& antalet cancerfall.
Mer behover géras for att sdkerstdlla att ingen utsdtts
for farlig exponering i arbetslivet. Ingen ska drabbas
av cancer till f6ljd av sitt yrkesval.

| privatlivet ar vi ocksd exponerade for cancerrisker
i den omgivande miljon. Bland annat genom tung-
metallerna arsenik och kadmium samt radongas som
finns i vissa dldre byggnadsmaterial och naturligt i
berggrunden. Fordonstrafiken pd végarna ér en starkt
bidragande orsak till att cancerogena dmnen sprid i
luften, béde fran slitage pd ddck och frdn motorernas
avgaser. Berdkningar visar att s& ménga som mellan
200 och 300 personer i Sverige varje ar drabbas av
lungcancer som en direkt foljd av luftféroreningar,
bland annat fran trafiken.

Cancerfonden anser att:
* Gransvdardena for kvartsdamm i arbetsmiljén ska
sdnkas

* Grénsvardena for dieselavgaser i arbetsmiljon ska
sdankas

* Informationsinsatser fér att 6ka kunskapen om
riskerna med arbetsmiljén hos berérda arbets-
givare och arbetstagare ska genomféras

Damm som innehdller kvartspartiklar ar en hdlsofara
och finns pd manga arbetsplatser, till exempel dar
sten krossas eller sdgas. Cirka 100 000 personer i
Sverige kommer i kontakt med kvarts via sina yrken.
Svensk yrkes- och miljéhygienisk férening, SYMF, har
foreslagit en sdnkning av gransvardet for kvarts till
0,05 mg/m3 frén nuvarande 0,1 mg.

Dieselavgaser finns dverallt i samhadallet. Sarskilt
utsatta ar yrken dar man lossar och lastar gods,
garagearbeten, byggbranschen, gruvarbetare och
tunnelarbetare. SYMF anser det rimligt att gransvardet
for diesel sanks.
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TILLSAMMANS MOT CANCER

Cancerfondens vision ar att besegra cancer. Genom att finansiera
den framsta forskningen, sprida kunskap om cancer och péaverka
beslutsfattare i viktiga fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas
och fler ska 6verleva cancer. Cancerfonden dr en fristdende, ideell
organisation utan statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av
testamenten och gavor fran privatpersoner och féretag. Vi ér en
av de storsta finansiarerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951
har vi delat ut 11 miljarder kronor till de frdmsta forskningsprojekten
i Sverige. Overlevnaden i cancer har mer én férdubblats under
samma tid. Tack vare forskningens framsteg 6verlever i dag tva av
tre som far cancer. Vi har kommit I&ngt, men vi &r inte framme an.
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