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Vad dr en effektrapport?

Det héar ar Cancerfondens effektrapport for 2018. Den skildrar var
vision och véra inriktningsmdl, vart arbete fér att uppnd dessa och
det resultat som vi dstadkommer genom forskning, kunskapssprid-
ning och péverkansarbete.

Vi ar medlemmar i Giva Sverige (f d FRII) och vill med den har effekt-
rapporten tydliggéra for givare, allmdnhet och andra intressenter
vilken nytta vi gér tillsammans med véra bidragsgivare.

De frégor som effektrapporten besvarar ér:

Vad vill vér organisation uppnd?

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar vér organisation?

Vilka strategier har vi fér att uppné véra mal?

Vilken kapacitet och vilket kunnande har vi fér att uppné vart mal?
Hur vet vi om vér organisation gér framsteg? 4
Vad har vi éstadkommit s& hér l&ngt? l ®
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Det har ar Cancerfonden

Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Visionen driver oss
alla, oavsett vilken roll vi har pd Cancerfonden. Visionen engagerar
var omvarld och &r relevant for var och en som vill delta i kampen
mot cancer.

Cancerfonden ar en fristdende, ideell organisation utan statligt
stéd. Vart arbete ar helt beroende av testamenten och géavor frén
privatpersoner och féretag.

Genom att finansiera den framsta forskningen, sprida kunskap
om cancer och pdverka beslutsfattare arbetar vi for att farre ska
drabbas och fler ska &verleva cancer. Vi ar till for alla dem som
péverkas av cancer: de som drabbas personligen och de vars nér-
stéende far en cancerdiagnos.

Forskningsfinansiering

Sedan 1951 har vi delat ut nédrmare 11 miljarder kronor till de framsta
forskningsprojekten i Sverige. Manga av de férbattringar vi ser i
dag, som effektivare behandlingar och diagnosmetoder, ar resultat
av forskning som inleddes fér flera decennier sedan. Fér att vara

Kunskapsspridning

barn och barnbarn ska f& ta del av ytterligare framsteg méste vi
som lever i dag se till att forskningen har de resurser som krévs.

Kunskapsspridning

Minst en tredjedel av all cancer skulle kunna férebyggas. En viktig
uppgift ar darfér att informera om hur man, genom hdlsosamma
levnadsvanor kan minska risken att drabbas. Genom kunskaps-
spridning vill vi ocks& starka patienter och ndrstdende. De flesta
mar battre, kdnner sig tryggare och kan lattare navigera inom sjuk-
varden om de har kunskap om cancer och hur den behandlas.

Paverkansarbete

Varje ar far dver 60 000 personer i Sverige cancer. For att farre ska
drabbas och fér att ge dem som drabbas bdattre villkor - och pa
sé satt 6ka deras chanser att éverleva - arbetar vi med paverkans-
arbete genom lobbying, opinionsbildning och natverkande. Vi
pekar ut brister och behov samt visar p&@ méjliga |16sningar, i syfte
att bidra till férbattringar inom cancerprevention, cancervérd och

cancerforskning.

Paverkansarbete

Forskningsfinansiering
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Vara strategiomraden
och inriktningsmadl

For att kunna nd vér vision och véra langsiktiga mal fokuserar vi p& Vara inriktningsmal @r:

ett antal strategiomraden: * Fler botas eller kan leva ett 1&ngt liv med god livskvalitet
* God, effektiv och jamlik cancervard
* Minska cancerfallen genom hélsosamma levnadsvanor

@ @ * Rokfritt Sverige
* Dela ut en miljard arligen till forskning
Forskning Prevention Vérd och stéd
Vér kulturvision omfattar vérderingar, beteenden och strategier
som ska fungera som en ledstjarna fér den kultur vi vill skapa fér att
@%@ vi ska kunna férverkliga var vision.

Intakter, Kommunikation Kultur, arbetssatt
engagemang och och varumdérke och organisation
givarrelation

Vision:

Besegra cancer

Vard och stod Intékter, engagemang
och givarrelation

Kommunikation
och varumérke

Forskning

Prevention Kultur, arbetssatt

och organisation

Vara inriktningsmal

* Fler botas eller kan leva ett Iangt
liv med god livskvalitet

* God, effektiv och jamlik cancervard

* Minska cancerfallen genom
halsosamma levnadsvanor

* Rokfritt Sverige

* Dela ut en miljard érligen till forskning

Cancerfondens kulturvision
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Vara strategiomrdden och inriktningsmal

Forskning

Cancerfondens langsiktiga mal ar att varje ar kunna bidra med en
miljard kronor och vér strategi ar att finansiera forskningsprojekt av
hogsta kvalitet oavsett inriktning. Kvalitet ar avgérande vid bedom-
ningen, vilket betyder att alla projekt konkurrerar med varandra
oberoende av forskningsomrade. Forskningsanslag férdelas efter
skriftlig ansékan, och bedémningen av ansokningarna féljer en
noga utarbetad process.

For att forskningen ska kunna né& goda resultat krdvs det stora
resurser. Genomsnittsanslaget har i det ndrmaste dubblerats sedan
bérjan av 2000-talet och uppgick under 2018 till nastan 1 miljon
kronor.

Vi ser det som viktigt att aterkoppla konstruktivt till de forskare
som inte far sin projektansdkan beviljad. Tack vare den expertis
som finns i v@ra prioriterings- och bedémningsgrupper, har vi moj-
lighet att stddja individuella forskare eller forskargrupper sé att de
kan aterkomma med mer relevanta forskningsprojekt vid ett senare
tillfalle.

Under insamlingsgalan Tillsammans mot cancer i januari 2018,
fick professor Fredrik Mertens ta emot titeln Arets cancerforskare
fér sin banbrytande forskning om sarkom, tumérer i kroppens mjuk-
delar, ben eller brosk. Fredrik Mertens har haft forskningsanslag

fréin Cancerfonden i éver tio ér.

Férdelning av forskningsanslag per omrade, 2018

M Grundforskning, 45 %

M Traditionell forskning, 37 %
Klinisk forskning, 11 %
Epidemiologisk forskning, S %

m Vardforskning, 2 %
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Férdelning av forskningsanslag per diagnosomréaden, 2018

Diagnosomrade: Belopp (mkr)
Blod 80
Brost 76
Hjarna och nervsystem 54
Mag-tarmkanal 48
Prostata 39
Hud 23
Lunga 20
Lever, gallvagar och bukspottkortel 20
Gynekologiska organ 16
Njurar och urinvagar 13
Endokrina organ 13
Huvud och hals 12
Mjukdelar och skelett 6
Ovriga organ och ej specifierad 71
Totalsumma 490
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Vara strategiomrdden och inriktningsmal

Prevention

Ett viktigt mal fér Cancerfonden dr att farre ska drabbas. Varje ar far
60 000 personer i Sverige en cancerdiagnos och antalet férvantas
6ka. Om 20 é&r uppskattas antalet som far cancer uppgaé till 100 000
personer om dret. Samtidigt vet vi att minst en tredjedel av all can-
cer kan férebyggas.

Cancerfonden ska aktivt sprida kunskap, paverka politiken och
samhdllet samt arbeta fér att stédja olika malgrupper till att for-
andra sina levnadsvanor. Den nu gdllande preventionsstrategin
och dess 6vergripande mal omfattar perioden fram till och med
2023 och har tva fokusomraden: tobak samt fysisk aktivitet och
kost.

Kampen for ett rokfritt Sverige ar central i Cancerfondens pre-
ventionsstrategi. Kunskapen om kopplingen till cancer ar hég, men
Sverige ligger efter i det tobakspolitiska arbetet.

Halsosamma matvanor och fysisk aktivitet minskar risken for
cancer och gor det Iattare att nd eller hdlla en halsosam vikt. Kun-
skapen om den kopplingen dr ldg, vilket gér det viktigt att 6ka den

kunskapen i arbetet med att férebygga cancer.

Vard och stod

Den stora samhallsutmaningen inom omrddet Vard och stéd ar att
forbattra cancervarden och géra den mer jamlik. | 2018 &rs Can-
cerfondsrapport konstaterar vi att ojémlikheten kostar manniskors
liv. Om personer med légre utbildning hade haft samma chans att
overleva cancer som de med hégre utbildning, skulle 2 900 person-
er farre do.

Det finns ingen enkel férklaring till ojamlikheten, utan den beror
pé& individuella, vérd- och samhdllsrelaterade faktorer. Déarfér job-
bar Cancerfonden brett fér att péverka vérdens utveckling. De fyra
viktigaste utmaningarna som cancervdrden stér infér ar: den bris-
tande kompetensférsorjningen, den ojamlika cancervérden, de
ldnga vantetiderna och behovet att koncentrera den hégspeciali-
serade cancervarden. Cancerfonden ar padrivande for att Sveriges

nationella cancerstrategi ska uppdateras.

CANCERFONDEN EFFEKTRAPPORT 2018



Véra strategiomrdden och inriktningsmal

Intakter, engagemang och givarrelation

Cancerfonden @r en fristdende, ideell organisation helt utan statligt
stéd. Vi ér darfér helt beroende av omvarldens engagemang fér att
kunna fortsatta att géra stor skillnad.

Testamentsgdavor ar valdigt viktiga och vi har utvecklat informa-
tionen om testamenten p& webben fér att kunna fortsatta géra stor
skillnad. Dessutom arbetar vi fér att 6ka antalet ménadsgivare och
de egna insamlingar som privatpersoner initierar. Under 2018 ars
Rosa Bandet-kampanj séldes ndstan 700 000 band och vi sam-
lade tillsammans in 84 miljoner kronor, fér att ndmna ett fram-
gdngsrikt exempel pd att skapa goda relationer med féretag och

bidragsgivare.

Nar Moa fick en hjarntumér startade hon'eniege ]
cancerfonden.se som gav fantastiska 83 000 kronor.

o

Kultur, arbetssatt och organisation

Sedan hasten 2016 befinner vi oss p& en utvecklingsresa mot ett
mer modernt arbetssatt. | juni 2017 inférde Cancerfonden en ny
organisationsstruktur for att effektivisera arbetet. Efter att vi 2018
rekryterade &tta nya enhetschefer, med sakkunskaper Cancer-
fonden som organisation saknade, har vi kunnat skapa mindre
team med hogre effektivitet och ett ndrmare ledarskap. | véra med-
arbetarundersékningar syns férbattringar inom samtliga index-
omr&den, men framférallt nar det galler vara teams effektivitet.

Det har arbetet handlar inte bara om att attrahera ny kompetens
och att bibehdlla befintlig personal. Under 2018 har Cancerfonden
ocksé tagit fram en kulturvision som omfattar vérderingar, beteen-
den och strategier och som ska fungera som en ledstjarna fér den
kultur vi vill skapa tillsammans fér att kunna né vara mal och ytterst

var vision: att besegra cancer.
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Kommunikation och varumdérke

Ett férandrat medielandskap gér att Cancerfonden satsar pd att
utveckla ny kommunikation. Fér de kampanjer som vi genomfér ar
en digital narvaro central. Genom vdra egna kanaler, som cancer-
fonden.se och sociala medier som Facebook, Twitter och
Instagram, arbetar vi med att sprida kunskap, att paverka besluts-
fattare och att samla in pengar. Cancerlinjen besvarar varje ar
4 000 samtal och 2 000 mejl frén patienter, nérstdende och andra
som har frégor om cancer.

Under dret utarbetades en ny varumdrkesstrategi, ett Gver-
gripande kommunikationskoncept och en ny visuell identitet med
en ny logotyp. Detta ger oss battre férutsattningar fér en kommuni-
kation som férenar och bidrar till att samla in mer pengar till den
livsviktiga cancerforskningen.

Under éret har Cancerfonden genomfért flera framgdngsrika
kampanjer med syfte att 6ka engagemanget och samla in mer
pengar till cancerforskningen. Dessa var Rosa bandet, insamlings-
galan i TV4, julkampanjen och varkampanjen som fokuserade pa

givarnas egna insamlingar.

CANCERFONDEN
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Organisation och styrning

Cancerfonden ar en fristdende, ideell insamlingsorganisation.
Cancerfondens medlemmar ar de 28 huvudménnen som represen-
terar stora delar av organisations-Sverige. En gang om dret hdlls ett
huvudmannaméte dér en valberedning lémnar férslag for beslut om
tillsattning av styrelseordférande, styrelseledaméter, samt revisorer.

Cancerfondens forskningsnémnd beviljar anslag till institutioner,
forskargrupper eller enskilda. Arbetet leds av en ordférande och ett
vetenskapligt sekretariat.

Cancerfondens finansndmnd ansvarar fér hur Cancerfondens
ekonomiska medel ska foérvaltas. Finansndmnden arbetar efter en
placeringspolicy som érligen faststdlls av styrelsen.

Styrelsen utser en generalsekreterare som ansvarar och leder
arbetet inom organisationen (se bild nedan) som har cirka 70

anstdllda.

Forbattringsarbete

Under 2018 utarbetades en ny modell for att styra och félja upp
verksamheten. | den &rliga verksamhetsplanen bryts inriktnings-
malen ned till arsmal. Planen faststélls av styrelsen i december.
Under verksamhetsaret féljs malen i verksamhetsplanen upp méanads-
vis dar avvikelser analyseras och atgérdas.

Sedan 2003 ar Cancerfonden certifierad enligt ISO 9001 vilket
innebdr en internationell kvalitetsstdmpel. Certifieringen innebdr
att en oberoende part arligen granskar vara arbetsprocesser och
kvalitetsledningssystem och ddrefter intygar att verksamheten mot-
svarar standardens krav. ISO-certifieringen syftar Gven till att dstad-
komma kontinuerliga férbéttringar och ge en langsiktigt héllbar

verksamhet.

Cancerfondens organisation

Styrelse
Ordférande
Wanja Lundby-Wedin

Finansnamnd Kansli
Generalsekreterare

Forskningsnamnd
Ordférande
Klas Karre

Ordférande :
Richard Gréttheim  JUIrika Arehed Ké&gstrém

Human Assistent till
Resources Generalsek.

Kommunikation ll Insamling och
och marknad engagemang

Ekonomi och
samordning
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Sa anvands dina pengar

Finansiering av verksamheten

Undersdkningen Orvesto Konsument Passion definierar Cancer-
fonden som en av Sveriges mest kdnda och viktigaste vdlgéren-
hetsorganisationer. Den visar ocksé att Cancerfonden @r den orga-
nisation som ar bast pd att omvandla kédnnedom till givande.

Av statistiken frén undersékningen framgér att den generella vil-
jan att stédja valgérenhetsorganisationer i Sverige har ékat sedan
2008. Fram till 2017 ékade den totala summan med ndstan SO pro-
cent. Siffrorna fér 2018 visar en viss tillbakagang, och @ven Cancer-
fonden noterade en viss minskning av insamlade medel under 2018
jamfért med 2017. Grafen nedan visar férdelning mellan olika gévo-
former mellan 1952 och 2018. Under de senaste tio aren har Can-
cerfondens insamling i genomsnitt vuxit med 5.9 procent per ér.

2018 avsatte Cancerfonden 606 miljoner kronor till svensk can-
cerforskning genom tecknande av nya anslag. Detta ar det hégsta
belopp som vi ndgonsin har avsatt - och en héjning med mer an 20
procent jamfort med @ret innan.

Intdktsfordelning, 1952-2018
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Finansiella tillgangar

Vid arsskiftet 2018/2019 var marknadsvardet for Cancerfondens
placeringstillgdngar 2 773 miljoner kronor. Dessa tillgéngars fram-
sta uppgift ar att fungera som en buffert, vilket gér det mojligt fér
Cancerfonden att genomféra beslutade och planerade forsk-
ningsataganden ocksd under tider av lagre insamling.

En forutsattning for att vi ska kunna fortsatta samla in pengar
som finansierar cancerforskning, ar att allmdnheten har ett stort
fortroende for oss. Valgérenhetsbarometern rankar Cancerfonden
hogst bland alla valgérenhetsorganisationer.

Interna resurser

Cancerfonden har under de senaste aren kunnat utveckla verk-
samheten och hade 65 heltidstjanster vid d@rsskiftet 2018/2019.
Under 2017 sjésattes en ny organisation och under 2018 rekrytera-
des atta enhetschefer.

Externa resurser

Expertradet

Cancerfondens expertrdd bestdr av drygt 60 experter inom cancer-
omradet. Dessa stottar kansliet med fakta inom sina specialistom-
raden, bade for interna och mediala Gndamal.

Ambassadoérer

Cancerfonden har fem véalkanda ambassadérer som pd ideell
basis hjdlper organisationen att n& ut med viktiga budskap:

* Magdalena Forsberg, tidigare skidskytt

* Paul Svensson, kock

* Pamela Andersson, chefredaktor

* Leo Razzak, social entreprenér

* Kjell Wilhelmsen, skadespelare

Under éret har till exempel Magdalena Forsberg respektive Pamela
Andersson varit med p& Cancerfondens turné for att sprida kun-
skap om traning och cancer. Paul Svensson och Leo Razzak har
deltagit i Cancerfondens aktiviteter i Almedalen om hé&lsosamma
levnadsvanor.

CANCERFONDEN EFFEKTRAPPORT 2018



Sa har samarbetar vi med andra

Forskningsfinansiering
Svenska l@rosaten
Eftersom Cancerfondens projektanslag endast tilldelas forskare vid
svenska universitet och hégskolor har vi en ndra relation till de uni-
versitet och hdgskolor i Sverige som bedriver cancerforskning.
Genom Cancerfondens forskningsnamnd vdljer vi ut de forsknings-
projekt som bedéms kunna ge goda och spdnnande resultat.
Under 2018 avsatte Cancerfonden 606 miljoner kronor till svensk
cancerforskning, vilket ar den stérsta summa som Cancerfonden
hittills bidragit med. Av detta férdelades ndstan S40 miljoner till
forskningsanslag pé larosaten i Sverige, varav 41 procent gick till
Karolinska institutet. Resterande 66 miljoner har finansierat forsk-

ningstjanster pd svenska ldrosaten.

Klas Karre
Forskningsnamndens ordférande
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Internationellt

Cancerforskning ar, liksom all naturvetenskaplig forskning, interna-
tionell till sin natur. Det betyder att forskningsresultat och upptdck-
ter 6verfors mellan forskargrupper, lérosdten och nationer genom
ndatverk som inte begrdnsas av till exempel landsgrénser.

For att kunna ha god kunskap om hur Cancerfondens priorite-
rade frédgor hanteras pé& europeisk och global nivé bearbetar och
utdkar vi stdndigt vart internationella natverk. Vi har i ér sarskilt
utokat samarbetet med vara nordiska systerorganisationer och
Cancer Research UK i Storbritannien. Genom att Idra av varandra
kan vi bli mer effektiva och sprida goda exempel p& hur man
sprider kunskap om till exempel cancerprevention.

Cancerfonden ér i dag medlem i:

* Nordisk Cancer Union (NCU)

* The European Organisation for Research and Treatment of
Cancer (EORTC)

* Union for International Cancer Control (UICC)

Cancerfonden bidrar till den globala forskningsmiljéon genom att:

* Finansiera hégkvalitativa forskningsprojekt i Sverige som ingér i
internationella samarbeten med forskargrupper som i stor omfatt-
ning har internationella deltagare.

* Ge mojlighet for svenska forskare att séka sarskilda medel for att
go6ra besok i utlandska forskargrupper.

* Ge stod fér arrangemang av internationella vetenskapliga méten i
Sverige.

* Stétta sé kallade fellowships genom UICC, fér att i ett internatio-
nellt sammanhang framja éverféring av kunskap inom olika omré-
den s&som cancerkontroll och prevention.

Fordelning av forskningsanslag vid olika ldrosdten 2018 (mkr)

B Karolinska institutet, 219,1

I Goteborgs universitet 87,5
Lunds universitet, 85,4
Uppsala universitet, 70,4
Umed universitet, 25,7
Linkopings universitet, 24,5
Stockholms universitet, 12,1
Ovriga, 13,8

Under dret valdes Cancerfondens generalsekreterare Ulrika Arehed
Kagstrém in i styrelsen fér Union for International Cancer Control (UICC).

CANCERFONDEN EFFEKTRAPPORT 2018



Sé& har samarbetar vi med andra

Kunskapsspridning

Den vetenskapliga forskningen har bidragit med stora insikter i vad
som orsakar cancer och vért arbete med att sprida kunskap om
cancer och dess orsaker har bidragit till att 6ka allmanhetens kun-
skap om halsosamma levnadsvanor. Inom vissa omré&den, som till
exempel rokningens koppling till cancer, ar kunskapen stor. Inom
andra omraden behdéver vi fortsatta att sprida kunskap, det gdller
till exempel kostvanor och cancer.

Detta gor vi bland annat tillsammans med vdra huvudpartners
ICA och Skandia, men ocksd med de féretag som @r engagerade
inom till exempel Rosa Bandet-kampanjen. Tillsammans med vara
foretagspartners utgdér vara gemensamma kampanjer en viktig
plattform fér att né fler. Dessutom samarbetar vi med andra, ideella
organisationer i olika former av formella natverk. Cancerfondens
ekonomiska stdd till ett tjugotal patientorganisationer inom cance-
romrdadet syftar till att stérka dessa organisationers verksamhet sa
att de kan arbeta for att besegra cancer tillsammans med oss.

Véra egna kanaler ar ocksd en viktig kalla for kunskap. P& vér
hemsida, i sociala medier och genom Cancerlinjen erbjuder vi
information och stéd fér dem som far en cancerdiagnos och deras
ndrstdende, men ocksa fér andra som vill veta mer om cancer.

Ulrika Arehed Kégstrém presenterar Cancerfonds-
rapporten 2018. Rapporten fokuserar bland annat p&
vad man kan géra fér att minska ojamlikheten inom
svensk cancervard.
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Péaverkansarbete

Politiker och andra beslutsfattare @r viktiga fér att vi ska kunna né
var vision och véra inriktningsmal och vi bistér dem med faktaun-
derlag och problembeskrivningar. De érliga Cancerfondsrapport-
erna bidrar med aktuell statistik och férslag pa politiska beslut, som
skulle kunna skapa battre férutsattningar att fler ska éverleva can-
cer, och 4r ett bra exempel pd ett viktigt underlag som vi anvander
oss av i vart paverkansarbete.

Vart paverkansarbete har givit resultat och vi har i dag i Sverige
en betydligt mer konstruktiv och framatsyftande diskussion om
cancerfrdgan an fér bara tio &r sedan. Men vi @r inte néjda. Tillsam-
mans med andra aktérer fortsatter vi vart arbete fér en mer jamlik

vard och effektivare preventionspolitik.




Resultat av vart arbete

Under 2017 utarbetades och antogs en ny strategisk inriktning som
fortydligar Cancerfondens inriktningsmél och strategiomraden.
Utbver denna antogs en ny strategi fér preventionsarbetet, for vard-
och stédarbetet samt fér insamlingsverksamheten. Den ettariga
verksamhetsplanens mal utgér ifrén dessa strategiska dokument.
For att veta hur vi lyckas i vart arbete mater vi framgéngar inom

bland annat féljande omraden:

Finansiering av den framsta cancerforskningen
Mél: Finansiera svensk cancerforskning med 600 miljoner kronor.
Utfall: Cancerfonden beslét under 2018 att dela ut 606 miljoner

kronor till svensk cancerforskning.

Utfall forskningsresultat
Nar Cancerfonden grundades fér snart 70 ér sedan éverlevde var
tredje som insjuknade i cancer - i dag 6verlever mer an tva tredjedelar.
Nar det gdller till exempel testikelcancer hos unga méan och akut
lymfatisk leukemi hos barn kan man i dag bota néstan alla patien-
ter. Aven for de vanligaste cancerformerna, prostatacancer och
bréstcancer, ses en positiv utveckling. Detta kan vi tillskriva fram-
gangsrik forskning som resulterat i tidigare upptéckt, béttre diag-
nostik och mer effektiv och individualiserad behandling.
Forskning tar lang tid och det &@r darfér svart att mata resultat pé
arsbasis. Har ar dock exempel pé& framgangsrika forskningsresultat
dar Cancerfonden bidragit med finansiering det senaste decenniet:

Nya innovativa Idkemedel

Kunskapen om hur cancerceller fungerar vaxer hela tiden, och moj-
ligheterna att behandla blir dérmed allt fler. | dag kan samtliga
gener i enskilda tumérer kartldggas och behandlingen anpassas
efter individens specifika férutsattningar. Individualiserad behand-
ling leder bade till battre éverlevnad och mindre biverkningar.

Immunterapi

Ett hett forskningsfalt inom cancerbehandling, och som under 2018
beldnades med Nobelpris i medicin, ar hur kroppens eget immun-
forsvar mot cancer kan forstarkas, sé kallad immunterapi. Lakeme-
del som kallas PDI-hdmmare har de allra senaste dren introduce-
rats och inneburit stora framsteg i behandlingen av den svéara
hudcancerformen malignt melanom. Samma Idkemedel kan dven
forbattra prognosen fér lungcancer och testas fér en rad andra
cancerformer. Aven kroppens egna immunceller kan pa olika vis
modifieras, fér att angripa tumarceller mer effektivt. Cancerfonden
har stétt och stoder en rad forskare som arbetar inom detta falt.

Biomarkérer

Biomarkérer ar dmnen som kan matas i blod eller vavnadsprover
och som berdttar ndgot om tillstdndet i kroppen. Det kan till exem-
pel vara ett blodprov som signalerar att en tumér finns nédgonstans
i kroppen. Fran att ha handlat om enskilda proteiner gar det idag
att analysera méngder av proteiner och gener, och f& en mycket
mer exakt bild av tumérens egenskaper.

Insjuknande i cancer, totalsiffror fér cancer 1980-2016
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Relativ dverlevnad, totalsiffror for cancer 1980-2015
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Resultat av vért arbete

Biomarkorer kan anvandas for att stdlla diagnos, férutsdga om
ett Ildkemedel kommer att hjalpa och for att folja upp om behand-
lingen fungerar.

Screening och tidig upptdckt

Att upptdcka cancer tidigt dr ofta avgérande for att kunna bota
sjukdomen. Genom att understka grupper av befolkningen regel-
bundet kan vissa cancerformer hittas tidigare an annars. | framtid-
en kan fler cancerformer bli aktuella fér sédana screeningprogram.
Aven har spelar biomarkérer en viktig roll.

Modern kirurgi

Kirurgi ar fortfarande den behandling som oftast leder till bot. Den
moderna ldkemedelsutvecklingen gér det dessutom mgjligt att
krympa och operera mer avancerad cancer. Operationsteknikerna
forfinas ocksd hela tiden. Exempelvis har Eva Haglind visat att titt-
halskirurgi innebar férdelar vid operation av dndtarmscancer, efter-
som patienterna drabbas av mindre smarta och snabbare dterfar
normal tarmfunktion.

Prevention
Mal: Ett rokfritt Sverige samt att minska cancerfallen genom hdlso-

samma levnadsvanor

Malet att farre ska drabbas av cancer kraver ett effektivt och lang-
siktigt preventionsarbete. Primdrprevention &r det enskilt viktigaste
sattet att minska insjuknandet och dédligheten i cancer; om fler har
hdlsosamma levnadsvanor @n idag, kommer farre att drabbas av
cancer i framtiden. Cancerfondens strategiska plan for att farre ska
drabbas av cancer baseras pa att sprida kunskap, paverka politiker
for fatill fler stédjande miljder samt paverka mdnniskors levnadsvanor.

Genom att inte roka, ha en hdlsosam vikt genom livet, undvika
solen mitt pa dagen, avstd alkohol eller dricka mattligt, vara fysiskt
aktiv och dta hdlsosamt minskar risken att drabbas av cancer. Den
samlade bilden av véra levnadsvanor &r tyvarr dyster och det finns
mycket att géra. Andelen med &vervikt och fetma fortsatter att 6ka
och idag har 51 procent av Sveriges befolkning évervikt eller fetma.
Endast 7 procent av den vuxna befolkningen nér upp till rekom-

mendationen om 150 minuter fysisk aktivitet i veckan och majorite-
ten av befolkningen dter inte tillrackligt med frukt, grént och full-
korn. Daremot fortsatter andelen vuxna som réker i Sverige sakta
att sjunka och andelen alkoholkonsumenter bland skolevelever ar
pd historiskt ldga nivder.

Cancerfonden dr inte den enda aktéren som arbetar fr mer hal-
sosamma levnadsvanor. De konkreta resultat som vart arbete upp-
ndar ar en del av en storre process. Samverkan dr en viktig del av
Cancerfondens preventionsarbete och vi samarbetar med en rad
olika aktérer inom offentlig, privat och ideell sektor.

Kunskapen om kopplingen mellan fysisk aktivitet och cancer ar
lag, darfér har Cancerfonden under 2018 fokuserat pd att sprida
kunskap om att fysisk aktivitet minskar risken fér cancer. Detta
har vi bland annat gjort genom en seminarieturné runt om i Sverige
och inspirerat till mer fysisk aktivitet tillsammans med olika samar-
betspartners som Generation Pep, Lidingdloppet och Skandia.
Under Aimedalsveckan arrangerade vi tillsammans med Skandia
Almedalsloppet samt seminariet Fysisk aktivitet fér en battre halsa.

Cancerfonden har dven arbetat aktivt for en skarpare tobakslag-
stiftning for att skydda unga och begrdnsa antalet nya rékare och i
december 2018 beslutade tillslut riksdagen till slut om en ny tobak-
slag. Den nya lagen innebdr att fler miljéer blir rokfria sGsom uteser-
veringar, busshdllplatser och lekplatser och att elektroniska ciga-
retter inkluderas i rokférbudet. Det inférs dven en tillstandsplikt for
att f& salja tobak.

Lagen dr ett steg i ratt riktning, men tyvarr utelémnas expone-
ringsforbud for tobaksprodukter, en av de mest effektiva atgard-
erna for att minska anvandningen av tobaksprodukter bland unga.
Detta trots att det dr en vetenskapligt erkand atgard som férespra-
kas av WHO. Cancerfonden kommer fortsatta att arbeta for ett info-
rande av exponeringsférbud i Sverige. Ett exponeringsférbud skulle
innebdra att tobaken inte far exponeras 6ppet i butik.

Antalet hudcancerfall har 6kat kraftigt de senaste SO éren. Det
finns en tydlig koppling mellan solvanor och hudcancer och sam-
bandet mellan solariesolande och hudcancer dr ocksa det klarlagt.
Cancerfonden har ldnge arbetat for att begrénsa solariesolandet.
Sverige fick dntligen i september 2018 en 18-drs aldersgrans for att
sola solarium; ett viktigt steq for att férebygga hudcancer.

Fordelning av kostnader, 2018
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En battre och mer jamlik cancervard
Mal: God, effektiv och jamlik cancervdrd, samt att fler botas eller

kan leva ett Idngt liv med god livskvalitet.

For att n&d Cancerfondens inriktningsmal om en god, effektiv och
jamlik cancervard samt att fler botas eller kan leva ett langt liv med
god livskvalitet arbetar Cancerfonden utifran var Strategi for
patientstéd och jamlik cancervard.

Genom att arbeta med att stotta patienter och ndrstdende,
patientorganisationerna och beslutsfattare inom varden 6kar véra
m&jligheter att nd visionen att besegra cancer. Cancerfondens arbete
med vérd och patientstéd samlas under huvudomrédena patient-
och narstéendestod, patientorganisationer samt cancervard.

Patient- och narstaendestod
Genom det arbete som bedrivs inom ramen fér Cancerlinjen (tidi-
gare Cancerfondens informations- och stédlinje) erbjuds informa-
tion och stéd for alla som har fragor och funderingar om cancer.
Arligen tar Cancerlinjen emot cirka 6 000 samtal och mejl samt ett
stort antal kontakter via chatt. Cancerlinjen deltar dven pd kongresser,
haller forelasningar och erbjuder utbildningar och sprider pé s&
satt information, stéd och kunskap.

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal med léng
erfarenhet av cancervard och stor vana av att bade informera, lyssna
och ge stdd samt att méta varje person i just den situation den 4r i.

Patientorganisationer
Starka och sjdlvstandiga patient- och néarstdendeorganisationer &r
en forutsattning for att besegra cancer.

Cancerfondens ekonomiska stéd till ett 20-tal patientorganisa-
tioner inom canceromrddet syftar till att stdrka deras verksamhet s
att de inom sina respektive omréaden kan verka for att besegra can-
cer tillsammans med oss. Genom d&ren har organisationer kunnat
ansoka om aktivitetsstod for enskilda aktiviteter. Med anledning av
valet under hésten 2018 kunde patientorganisationerna ocksa
ansoka om ett speciellt valaktivitetsstod.

For att ytterligare starka patientorganisationerna har Cancerfonden
under aret genomfort ett storre arbete for att utforma ett nytt stod.

Det tidigare aktivitetsstodet ersdtts av ett organisationsstdd samt
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ett etableringsstdd for nystartade organisationer. Genom organisa-
tionsstodet far varje patientorganisation stérre frihet att anvanda de
medel de sokt fran oss. Aktivitetsstodet var kopplat till genomforda
aktiviteter och innebar dérmed mer detaljerad redovisning.

Utdver det ekonomiska stédet har Cancerfonden ansvarat for tvé
natverkstraffar for patientorganisationerna, rédgivning vid behov
samt erbjudit utbildningar i patientstod.

Cancervard
Genom att bistéd med fakta, underlag och férslag pé férbattringar vill
Cancerfonden vara med i arbetet fér en battre och mer jamlik vard.

Genom arbetet med Cancerfondsrapporten har Cancerfonden
lyft de fyra viktigaste utmaningarna inom cancervarden: den bris-
tande kompetensforsorjningen, den ojamlika cancervérden, de
ldnga vantetiderna och behovet att koncentrera den hégspeciali-
serade cancervérden. Frdgan om socioekonomiska skillnader
inom cancer fick stor uppmarksamhet medialt, vid méten med
beslutsfattare inom vérden och i évriga kontakter.

En rapport, framtagen av EY (tidigare Ernst & Young) p& uppdrag
av Cancerfonden, som presenteras i Cancerfondsrapporten 2018
visar att 2 900 liv skulle kunna réddas varje ar om ladgutbildade
personer 6verlevde cancer i lika hég grad som hogutbildade. Att
det dr sd i ett land med lagstadgad ratt till jamlika villkor fér halso-
och sjukvard ar frustrerande. Infor valet 2018 Iat vi de atta riksdags-
partierna, i Cancerfondsrapporten Valspecial, lyfta fram hur de vill
atgdrda de akuta problem som Cancerfonden pekat ut. Det finns
en pd&fallande samstdmmighet i synen pd bristerna i svensk can-
cervard men atgdrderna later andd vanta pd sig. Cancerfonden
fortsatter arbetet inom dessa omréden for att sékra en battre och
mer jamlik vérd.

Cancerfondsrapporten har féljts upp med opinionsbildande
insatser, seminarium och individuella méten for att lyfta behovet av
atgdrder inom dessa omrdden.

Ytterligare en fréga som Cancerfonden lyft dr behovet av en upp-
daterad nationell cancerstrategi. Det har gétt tio &r sedan den nuva-
rande strategin stod klar. Mycket har hant, mycket har férandrats och
mycket dterstdr. De politiska partierna har pd olika satt agerat i fré-
gan, ialltfran férslag till en ny cancerstrategi till regeringsbeslut kring
en langsiktig inriktning fér det nationella arbetet med cancervarden.

Allt fler overlever

Ar 2016

Ar1951
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Stod oss

Bli ménadsgivare

Dina regelbundna gévor héller nere vra administrativa kostnader,
samtidigt som forskarna lattare och mer langsiktigt kan planera sitt
arbete.

Ge en gdva
P& cancerfonden.se kan du enkelt ge en géva med ditt betalkort,
via din internetbank eller via Swish 123 901 95 14.

Ge en minnesgdva
Né&r du hedrar minnet av en ndrstdende med en minnesgéva far de
anhériga ett vackert minnesblad med en personlig hdlsning.

Testamentera
Att testamentera till Cancerfonden &r att ge en gava for livet. Ett
testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags tillgangar.

Kop lotter i vart rikslotteri
Cancerfondens Rikslotteri @r ett skraplotteri dar du kan vinna mat,
resor eller kontanter upp till en miljon kronor.

Tobias lever med sviterna av en aggressiv hjarntumér.

Fondspara
Genom sparandet i Skandia Cancerfonden skanker Skandia érli-
gen 2 procent av fondens varde till Cancerfonden.

Starta en insamling

En egen insamling passar bade dig som vill géra en insamlingsak-
tivitet vid ett sarskilt tillfalle och dig som vill ha en [6pande insamling
p& Cancerfondens webb.

Bli stodmedlem
Ett stdmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ér och
ger dig fyra nummer om éret av tidningen Radda Livet.

Kop lotter i Svenska postkodlotteriet
Cancerfonden ar férmanstagare till Svenska postkodlotteriet. Lotte-
riets vision &r att bidra till en battre varld fér manniskor, djur och

miljé.

Bli givare pd cancerfonden.se eller ring 020-59 59 59.
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Kontakt

Postadress
Cancerfonden
101 SS Stockholm

Ge en gdva
Swish: 90195 14
PG: 901986-0
BG: 901-9514

Kontakt

Mejl via webbplatsen, cancerfonden.se/samtal
020-59 59 59

Du nar Cancerlinjen och vér givarservice via
ovanstéende kontaktuppgifter.

Sociala kanaler

https://www.facebook.com/cancerfonden

©

https://www.instagram.com/cancerfonden/

¢

https://twitter.com/cancerfonden

https://se.linkedin.com/company/cancerfonden

Helena ar en av dem du kommer i kontak
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