


Innehall

Vi har delat upp innehallet i tva kapitel,
for att du enkelt ska hitta det du soker.

s 6-13 KAPITEL 1. Det basta ur mitt liv.

Har far du méjlighet att reflektera 6ver dig sjalv
och ditt liv och vad du vill dela vidare.

s 14-20 KAPITEL 2. Ditt livs gava.

Har finns all information om hur du gér tillvaga
for att testamentera till Cancerfonden, samt svar
pé frégor som kan uppkomma langs vagen.



Plotsligt blir allt
sa oerhort tydligt

Nar livet véinds upp och ner och allt
plétsligt kdnns overkligt, oviktigt och
ofattbart.

Nar du plétsligt inget hellre vill an att
fundera pd vardagliga smdésaker, som
tvattider, vad du ska laga till middag
eller om det kommer regna hela
sommaren, igen.

For Michael och Marcus vandes livet
upp och ner mitt i livet. Cancerbeskedet
slog ner som en bomb och allt
forandrades. Pa ndsta sida berdttar vi
deras starka historier om hur sjukdomen
péverkade dem och deras familjer och
hur de tack vare forskningens framsteg
kommit s& langt och tagit sig genom
den tuffaste tiden i sina liv. Och hur de
nu fatt en andra chans att forvalta livet.
Att omfamna livet med nya égon.
Ordet tacksamhet far en helt ny
innebord.

Cancer tar ingen hansyn. Cancer visar
ingen omtanke, utan slar mot gammal
som ung, férdldrar, barn och vanner.

Lo

Det enda som pd sikt kan besegra
cancer och ge fler som insjuknar
battre forutsatiningar att éverleva ar
framgangsrik forskning.

For ndgra generationer sedan var
cancer lika med en dédsdom. | dag
overlever tva av tre och for vissa
cancersjukdomar s manga som
80-90 procent!

| den har foldern berattar vi hur du kan
gora och varfér du ska ta majligheten
att testamentera till Cancerfonden.
Sa att du blir en del av ndgot storre
som gor verklig skillnad fér s& manga
madnniskor. Men ocksd hur du kan
reflektera dver ditt liv, vad ditt verkliga
arv @r. Den du &r, vad du upplevt

och vad du fortfarande vill géra. Ta
mojligheten att férvalta ditt liv, och bli
ihdgkommen fér den du ar.

Var med oss och gér skillnad.
Ditt stod behovs!

o
Ol Q0

Ulrika Arehed Kagstrém
Generalsekreterare Cancerfonden



Nar livet forandras

- tacksamheten for forskningens framsteg

99 Jag hade bara

veckor kvar att leva.

MICHAEL

EFTER ATT MICHAEL OPERERAT bort
sin vanstra lunga, till féljderna av malignt
melanom, trodde lakaren att cancern

var besegrad. Men sa var det inte.
Cancern var kvar, dottertumérerna hade
spridit sig och allt hopp verkade vara

ute. Michaels lakare ville gora ett sista
férsok, en ny kombinationsbehandling
med immunterapi. Michael hade inget att
férlora och testade, ndgot som visade sig

Fotograf Emma Larsson

vara ett livsviktigt beslut. | dag ar Michael
fri frdn cancer och livet har fatt helt andra
prioriteringar.

- Karridr, status, pengar och allt det dar

blir mindre viktigt. Det betyder inte att jag
slutat bry mig, fér det goér jag fortfarande.
Om kaffet ar kallt eller skorna skaver blir jag
fortfarande engagerad. Det &r ju det livet
handlar om. De sma sakerna.



MARCUS VAR NYKAR, husdagare och
redo att bli pappa nér det ofattbara
hande. Huvudvarken och illaméendet gick
inte 6ver och nar rontgenbilderna visade
en hjarntumér foll livet i bitar. Tuméren
visade sig vara elakartad och gick inte att
avldgsna helt. Marcus behandlades med
protonstralning och cystostatika under

en lang och jobbig tid, men varken han
eller sambon Thérese gav ndgonsin upp.
De tog sig igenom de varsta dagarna och
sommaren 2017 kom det livsviktiga beskedet
- behandlingen hade fungerat. Nu har
Marcus blivit pappa och tillsammans har
de fatt en andra chans att ta vara pé livet
som familj.

Fotograf Margareta Bloom Sandebéck

Cancerfondens vision
dr att besegra cancer

Genom forskning, kunskapsspridning
och paverkansarbete arbetar vi for
att fler ska 6verleva cancer. Och vi
ar pd god vag. Nar Cancerfonden
grundades ar 1951 6verlevde bara
30 procent av alla som drabbades
av cancer. | dag 6verlever mer én
dubbelt s& manga.

30 %' ]

69 % il

* Relativ 10-arséverlevnad
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-~ ~Det ar ofta forst nar livet férandras som vi varderar

_det vi har. Som vi inser vad som verkligen ar
viktigt. Och vad som betyder mest.

wal¥ .
b Livet stannar inte fér ndgonting. Nar du dlskar, hatar,
- - jublar eller grater, sé fortsatter det andd. Det @r forst nar
~ vi inte léngre har méjlighet, som vi inser vilka vi borde
- hyllat mer. Att livet ar skort och att vi borde se till att ta
vara pd varje dag.

. D har fortfarande chans att paverka framtiden. Du kan
. lamna efter dig ditt livs géva och majligheten fér fler
ménniskor att leva langre. Att éverleva cancer.

&

En tanke p& Cancerfonden i ditt testamente ger fler
majlighet att uppfylla sina drémmar.

Tillsammans besegrar vi cancer.






Tre ord som
beskriver mig...

Hur skulle du presentera dig sjalv, om nagon frégar vem du
ar? Kanske skulle du saga var du bor, vad du jobbar med
och berdatta om ett intresse. Vad tror du att andra skulle
sdga, om de fick beratta om dig efter att du gatt bort? Vad
ldmnar du efter dig nar du inte langre finns kvar?

\\‘Q?’/,

TRE EGENSKAPER DU AR STOLT OVER...

*u,

NAGOT DU SKULLE VILJA BLI BATTRE PA...







Jag vill hylla...

Vem vill du hylla lite extra? Kanske ndgon som stétt vid din
sida genom livets alla skeden. En lyssnare som ger rad utan
att déma. Som tror pa dig och allt du vill lyckas med. En van
som delar din gladje och ig ndr du behd

TVA PERSONER | DIN NARHET SOM DU VILL HYLLA...

T

IBLAND ONSKAR DU ATT DU HADE EN BATTRE RELATION MED...



TVA OFORGLOMLIGA HANDELSER DU FATT UPPLEVA...

ETT GOTT RAD DU SKULLE VILJA DELA MED DIG AV...




Det basta som
hant mig ar...

Kommer du ihég nér du tréffade den dar personen

som fick din puls att g& upp? Kanslan nar du héll i

nycklarna till din férsta ldgenhet? Lyckan du kande
nar du dntligen fick jobbet du kémpat fér?
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For oss dr alla g

vardefulla -

avor

o

4.

stora som sm




DROMMAR

Drommar som gatt i
uppfyllelse i mitt liv...

Vissa dlskar att planera. Skriva scheman i detalj fér att kunna géra
verklighet av idéer. Andra trivs bdst med att ta dagen som den kommer.
Vara spontan och gé péd det som kdnns bdst for stunden.

TVA DROMMAR SOM GATT | UPPFYLLELSE | DITT LIV...

e OCH NAGOT DU SKULLE VILJA UPPLEVA. ..




DITT
LIVS
GAVA

Nar du testamenterar till Cancerfonden bidrar du till

att radda liv i denna och kommande generationer.
Med god hjalp av testamenten kan vi varje ar
finansiera omkring SO0 forskningsprojekt. Du kan
kdnna dig trygg med att vi férvaltar din vilja pé bdsta

satt. Tillsammans kan vi besegra cancer.

Ditt testamente gor skillnad!



Det har kan du
testamentera
till Cancerfonden

En testamentsgdva till Cancerfonden kan exempelvis vara pengar,
vardepapper eller en fastighet. Du bestémmer sjalv vad eller hur mycket du vill
skanka. | ditt testamente anger du om du vill skénka en viss andel, ett bestamt

belopp, en viss egendom, som exempelvis en bostadsratt eller alla dina
tillgéngar. Alla géavor ar vardefulla - stora som sma!

Exempel pa testamentsgavor

%

Procentandel av Vardepapper
kvarlatenskapen Exempelvis aktier
Exempelvis 1%

g o

Fastighet Ett bestamt belopp

Darfor ska du skriva ett testamente

Nar du skriver ett testamente vdljer du vem som ska arva dig ndar du gér bort och det underlattar for dem
som dr kvar. Att skriva ett testamente dr extra viktigt om du lever i ett samboférhallande, har sérkullbarn eller
vill ge hela eller en del av ditt arv till en organisation som exempelvis Cancerfonden.



Sa har skriver
du ditt testamente

1. Lista dina tillgangar

START

Du som skriver testamentet bestammer innehdllet.
Du kan till exempel testamentera pengar, varde-
papper, fastigheter eller bostadsratter och Gven
en viss procent av dina samlade tillgangar, eller
sarskilt utpekad 16s eller fast egendom.

2. Fordela dina tillgangar

| ditt testamente bestammer du sjalv hur du vill férdela dina tillgangar.
Du kan exempelvis ge allt till en person eller en organisation eller fordela
dina tillgangar procentuellt mellan flera. Du kan ocksé ange att en viss
person eller organisation ska f& ett bestamt belopp eller en viss egendom
som till exempel en fastighet.

3. Ange arvtagarnas uppgifter

Om du saknar personnummer till arvtagaren, ange vad ni
har fér relation och eventuella andra uppgifter du har, som
adress eller telefonnummer. Om du valt att testamentera till
Cancerfonden anger du organisationsnummer 802005-3370.

[ ]
4. Underteckna testamentet ° .
Ditt testamente mdste vara egenhandigt undertecknat av dig.




TESTAMENTSVITTNENA
FAR INTE:

¥

¥

S. Bevittna testamentet

¥

Din namnteckning mdste bevittnas av tva samtidigt
narvarande personer. Dessa personer fér inte

vara slakt med dig eller p& annat satt omfattas av
testamentet. De madste veta att de bevittnar ett
testamente men du maste inte visa dem innehallet.

6. Klart!

Forvara ditt testamente pé en trygg och sdker plats.

¥

Vara under 15 ér.

Lida av psykisk stérning som
gor att de inte forstar
betydelsen av vittnes-
bekraftelsen.

Vara slakt i rakt upp- eller
nedstigande led till testator
(foraldrar, mor- och farféraldrar,
barn och barnbarn och sé
vidare). Vittnena far inte heller
vara make, sambo eller slékt
med testatorn.

Vara férménstagare i
testamentet.



Det har hander
med din gava

Genom att skdnka en gdva via ditt testamente dr du med och skapar battre
férutsattningar for ménga cancerdrabbade. Vart fokus ligger pé att stédja
svensk cancerforskning och géra langsiktig skillnad, och att né& vart mél - att
farre drabbas och fler 6verlever cancer. Nedan berdttar vi hur vi fordelar de
pengar som vi fér in p& de olika forskningsprojekten, vart gadvorna
kommer ifrén samt hur vi férdelar vara kostnader.

O kr 11 mdkr

Har Cancerfonden i statligt bidrag. Har delats ut sedan starten till
svensk cancerforskning.

Fordelning av Fordelning av Forskningsprojekt
intdkter kostnader

M Testamenten, 38 % M Forskningsfinansiering, 85 % B Grundforskning, 45 %
Ménadsgivare, 18 % Insamlingskostnader, 8 % Translationell forskning, 37 %
Ovriga gévor, 12 % Kunskapsspridning och péverkan, S % Klinisk forskning, 11 %

Rosa Bandet, 11% Cancerfondens Rikslotteri, 1% Epidemiologisk forskning, S %
Minnesgavor, 11 % Administrationskostnader, 1% Vérdforskning, 2 %

M Cancerfondens Rikslotteri, 4 %
| | Ovriga lotterier, 4 %
M Fonder och stiftelser, 2 %



Sa hér arbetar Cancerfonden Insamling genom gévor
for att besegra cancer

och testamenten.

Pengar avsdtts till
forskning, kunskaps-
spridning och
paverkansarbete.

Kunskap ger
trygghet

- kunskap om
cancersjukdomar,
behandlingar,
forskning med
mera.

Sa anvander
vi din gava

Forskare ansoker
om finansiering.

—
Paverkansarbete Eﬂ@ -~ =
- béttre villkor for \/ De framsta forskningsprojekten véljs

cancersjuka. ut av Cancerfondens forsknings-
ndmnd och ges stéd.

Hur hanteras det jag testamenterar till Cancerfonden?

Nar du testamenterar till oss kan du kénna dig trygg med att vi férvaltar din vilja pa basta satt och ser till
att din testamentsgdva ger stérsta méjliga tillskott till Cancerfonden och svensk cancerforskning. Om du
exempelvis testamenterar en fastighet eller en bostadsratt till oss éverférs denna till oss fére férsaljning

dé vi som ideell organisation dr skattebefriade. Fastigheten eller bostadsratten sdljs sedan pd den 6ppna

marknaden, till marknadspris. Tack vare skattebefrielsen tillfaller hela vardet av den férsalda egendomen oss.

P& cancerfonden.se/testamente kan du ldsa mer om hur det gar till.

oo . o
Cancerfonden dr befriad fran skatt
Vi @r en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gévor frén privatpersoner och féretag. Vi ar befriade fran skatt pd ranteintékter, aktieutdelningar och
kapitalvinster. Det innebdr att hela vardet av en fastighet, aktiepost eller annan géva kommer Cancerfonden
till godo. Som medlem i FRII féljer vi de etiska och juridiska riktlinjerna fér hantering av testamentsgévor.

Du kan lasa mer om riktlinjerna pé FRIl:s webbplats godatestamentet.se/om-oss



Vem drver mig?

Enligt lag ar det din familjesituation som avgér vem eller vilka som @rver dig. Saknar du arvsberattigade slaktingar ar
det Allmanna arvsfonden som fér det arv du efterlamnar. Om du skriver ett testamente bestémmer du sjalv vem eller
vilka som ska arva dig.

L&s mer om vem som arver dig pé cancerfonden.se/testamente/vem-arver-mig

Andra testamente

Ett testamente ar en levande handling och du kan nér som helst dndra dig och skriva ett nytt. Livet Gr dynamiskt och vid
stora férandringar, som till exempel ndr du gifter dig, blir sambo, képer lagenhet eller fér barnbarn, kan det vara bra att se
Sver din sista vilja. Vill du dndra i ditt testamente ar det enklast att riva det gamla och skriva ett nytt. Pa sé satt undviker du
eventuella avvikelser eller tolkningssvarigheter mellan ditt nya och ditt gamla testamente.

Forvaring av testamente

Ett testamente Gr bara giltigt i original sa forvara det pd en sdker plats. En bra idé kan vara att ge en kopia till en
ndra van och berdtta var originalet finns. Om ingen i din narhet vet var ditt testamente forvaras finns det risk att det
forstors eller inte kommer fram i tid efter din bortgéng. Om du inte vill férvara testamentet sjélv finns flera féretag
och aktérer pé den privata marknaden som erbjuder bade férvaring och bevakning av ditt testamente.



Var med oss och
besegra cancer!

Genom att testamentera till
Cancerfonden ar du en viktig

Ordlista

ARVSLOTT: Den del av kvar-
latenskapen som en arvtagare
drver enligt lag.

BROSTARVINGE: Arvtagare

i rakt nedstigande led, som
biologiska och adopterade barn,
barnbarn, barnbarnsbarn.

KVARLATENSKAP: All egendom
som en avliden person ladmnar
efter sig.

LAGLOTT: Laglotten utgér half-
ten av arvslotten. Laglotten ar
vad en brostarvinge har ratt till
enligt lag oavsett vad som fram-
gar i den avlidnes testamente.

SARKULLBARN: Barn som inte
ar gemensamma for makar/
sambor, det vill saga som har
annan mamma/pappa @n den
man ar gift eller sambo med.

del i att fler liv kan raddas.

TESTAMENTSTAGARE: Den
som drver nagot genom ett
testamente.

TESTATOR: Den som upprdttat
testamente. Kan dven kallas
testamentsgivare.



CANCERFONDEN




