


Stralbehandling

Den har broschyren ar till for dig som
far eller ska fa strélbehandling mot
ndgon cancersjukdom. Har finns
information om varfér man ger be-
handling, hur den fungerar och vad
som kommer att handa vid dina be-
sok pa stralbehandlingsavdelningen.

Det finns dven avsnitt om biverk-
ningar och fertilitet. Eftersom stral-
behandlingen utformas olika for olika
individer dar det inte sakert att all

information hdar ar tillampbar i ditt fall.
Fréga alltid din ldkare eller sjukskéter-
ska om det ar nagot du undrar dver.
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Cancerfonden

Gammal metod
pa nya satt

Stralbehandling bérjade anvandas fér behandling av
cancer redan i slutet av 1800-talet. Sedan dess har
metoden naturligtvis utvecklats mycket. Ny utrustning
med bland annat hégre energier ger effektivare behand-
ling med mindre biverkningar.

| dag stér stralbehandlingen fér 30 procent av all bot
vid cancer och hélften av alla cancerpatienter far ndgon
gdng stralbehandling. Det kan réra sig om sd kallad extern
strélbehandling, dar stralkallan finns utanfér kroppen, eller
brakyterapi, dar stralkéllan placeras invid eller i tuméren.
Strélbehandling kan kombineras med cytostatika, hormon-
behandling och annan medicinsk behandling.

Strélbehandling kan ges for
att bota cancersjukdom.
Man talar d& om kurativ
behandling. Strélbe-
handling kan ocksa

”| dag star
stralbehandlingen
ges fr att lindra en for 30 procent av all bot
obotlig cancersjuk- vid cancer och hdlften
dom. D& séger man av alla cancerpatienter
att behandlingen ar far nagon géng

palliativ. Ibland ger strélbehandling @D
man strélbehandling en

tid fore operation for att

krympa tuméren som ddrmed

blir Iattare att avidgsna vid operation. Vid till exempel
brostcancer ger man & andra sidan ofta stralbehandling
efter operationen for att ta bort eventuella kvarvarande
tumorceller. All stralbehandling sker p& onkologkliniker vid
ett antal sjukhus runt om i landet.

Stralbehandling

Sa fungerar
behandlingen

Den stralning som vanligen anvénds vid stralbehandling
dr samma typ av strdlning som anvdnds vid réntgenun-
dersdkningar, men med mycket hégre energiinnehall.
Tack vare den héga energin bildar strélningen i samver-
kan med kroppens vavnader elektriskt laddade partiklar
som skadar cellerna arvsmassa, DNA, i det omrade av
kroppen som behandlas. Partiklarna kallas joner och
darfér benémns strélningen joniserande strélning. Strél-
ningen leder dven till bildning av fria radikaler i vadvnaden
och dessa orsakar ocksé skador i cellernas arvsmassa.
Det dr just dessa DNA-skador man vill dstadkomma.
Skador i tumércellernas arvsmassa dr grunden for stral-
behandlingens effekt.

Uppkomsten av dessa radikaler ar beroende av syre.
Syre kommer till tumércellerna via det réda blodfarg-
dmnet hemoglobin. Vid rékning ersatts syret med koloxid
fran cigarettroken och straleffekten pd tumoércellerna
minskar med risk for sdmre effekt av stralbehandlingen.

Skadorna i friska cellers arvsmassa repareras ofta,
men tumorceller har sémre reparationsférmaga. Darfor
dor tumorcellerna medan de flesta friska celler Gverlever.
Dessutom koncentreras strdlningen genom olika meto-
der till tuméromrédet sé att den friska vévnaden skonas
i storsta méjliga utstrackning. P& s satt kan tuméren
krympas eller fas att helt férsvinna, medan den friska
vavnaden klarar sig.
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Stralbehandling
vid olika typer av
cancer

Olika typer av cancer behandlas med olika héga stréldo-
ser och pd olika satt. Vid behandling av val avgransade
tumorer i till exempel hjarnan eller lungorna kan man
anvanda sd kallad stereotaktisk behandling. Det innebar
att man riktar in stralningen mycket noggrant mot tumo-
ren med hjdlp av speciella anordningar. Sedan bestralar
man frén manga olika hall fér att ge tumdren hég dos
och samtidigt skona omkringliggande vévnad.

Nar tumoren har ett mer utspritt vaxtsatt och ndr man
bestralar vavnad som det finns risk att cancern spridit
sig till, méste man ha stérre marginaler. Bestrdlningen
sker d& mestadels fran olika hall och stralningen riktas
ofta in med hjélp av markeringar p& huden. Vid s& kallad
intensitetsmodulerad strélbehandling, IMRT, varierar
intensiteten av stralning i faltet, vilket bland annat gér det
mojligt att hoja dosen i tumodren och minska dosen i den
omkringliggande, friska vévnaden.

| dag finns ocksé behandlingstekniker dar del av
stralapparaten roterar runt patienten under kontinuer-
lig bestralning av tuméromrédet, s kallad bdgterapi.
Denna behandling gar ofta ndgot snabbare an traditio-
nell IMRT-behandling. Dessa behandlingar kan bland
annat ges vid huvud- och halscancer och vid cancer i
lilla backenet. Vid brostcancer ar det vanligt att s& kallad
andningsstyrd strdlbehandling anvands for att skona sé
mycket som méjligt av hjartat och lungorna. Hos patienter
som ska f& nya stamceller vid exempelvis leukemibehand-
ling kan man bestrala hela kroppen pd en gang,
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s& kallad helkroppsbehandling. D& paverkas béde sjukdo-
men och kroppens immunférsvar infér behandlingen med
nya stamceller.
| Uppsala finns maojlighet att f& behandling vid Nor-
dens forsta klinik for protonstrélning, Skandionkliniken.
Behandling med protonstralning gér att styra mer precist
an konventionell strélning med fotoner, vilket kan minska
risken for biverkningar. Vid vissa tumorsjukdomar - och
for vissa patienter - ar protonstralning darfor ett bra be-
handlingsalternativ. Till exempel ndr tumaoren sitter i eller
ndra strélkdansliga organ som hjarnan eller ryggmdargen.
Protonstréining ges ocksé ofta till barn och ungdomar,
eftersom man vill ge dem en s& skonsam behandling
som mojligt.

Skandionkliniken dgs gemen-
samt av de sju landsting och
regioner som har universi-
tetssjukhus. Behandlingen ”Olika typer av

sker p& Skandionkliniken cancer behandlas
men férberedelserna och med olika héga

uppfoljningen sker vid det
sjukhus som patienten

tillhor. De patienter som

bor for langt fran Uppsala

for att kunna dka hem mellan
behandlingarna bor ofta pd Hotel von

Kraemer, som ligger i samma byggnad som kliniken.
Barnfamiljer har maojlighet att bo pd Ronald McDonald
Hus som ocksd ligger i ndrheten. Den som vill veta om
protonstralning kan vara ett IGmpligt behandlingsalterna-
tiv kan fradga sin onkolog vid hemortssjukhuset.

Vid vissa tumérer anvdands sé kallad brakyterapi. D&
placeras stralkdllan invid eller i tuméren. Fordelen ar att
tumaoren kan f& en hog strdldos, medan den friska vév-
naden endast far ldga straldoser. Darmed blir behand-
lingen effektiv och biverkningarna sma.

straldoser och pa
olika satt.”



All stralbehandling sker pé onkologkliniker vid ett antal sjukhus runt
om i landet. Detta &r p& Skandionkliniken i Uppsala.

Vad hander pa
mottagningen?

Innan sjalva strélbehandlingen kan bérja maste man géra
en del forberedelser. Hur mycket forberedelser som krévs
beror bland annat pé vilken typ av tumér det @r, hur pass
brattom det dr att starta behandlingen, om det handlar
om kurativ eller palliativ behandling och sa vidare.

Stralbehandling

Fixering

Det ar valdigt viktigt att exakt samma omréade bestralas
frén gang till géng. For att underlatta detta tillverkar
man ofta olika typer av s& kallad fixeringsutrustning.
For tumérer i huvud- hals- omradet tillverkar man en
ansiktsmask av ett plastndt som formas exakt efter ansik-
tets och halsens form. Under behandlingen hjalper mas-
ken patienten att hélla huvudet pd& behandlingsbordet sa
att personalen kan stdlla in stralningen exakt ratt. Finns
tumoren pd andra stdllen i kroppen kan man i stallet an-
vanda en sd kallas vakuumkudde, en slags madrass dar
kroppen gor avtryck, som gor att man ligger pd samma
satt vid varje behandling. Det blir allt vanligare att fardiga
anordningar anvdnds och tillpassas individuellt.
Fixeringar ar vanligtvis gjorda s& att man latt kan ta
sig ur dem om s& skulle behoévas. Oftast dr det alltsd inte
fraga om nagra anordningar dar man spdnns fast.

Datortomografi och magnet-
resonanstomografi

Ett annat forberedande steg dr att géra en datortomo-
grafi. Det ar en rontgenundersdkning dar man kan ta
detaljerade tvarsnittsbilder av kroppen. Undersékningen
kallas CT (Computerized Tomography). Vid datortomo-
grafin anvands den tidigare gjorda fixeringen. | samband
med undersokningen som tar cirka 1S minuter, markeras
viktiga "landmarken” fér det omrade som ska bestrdlas
med en vattenfast penna, alternativt med smé tatuering-
sprickar pd huden. Markeringarna anvdnds sedan under
hela behandlingsperioden for att kontrollera att stralning-
en hamnar pd ratt stalle. Darfér maste dessa marke-
ringar finnas kvar under hela behandlingsperioden, som
kan strécka sig over flera veckor. Det gér bra att duscha
omrdde med markeringar, men gnid inte

med tval. Klapptorka huden.
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Forsvinner markeringarna kan undersékningen komma
att behéva géras om. Ibland anvénds ocksd kontrastme-
del for att lattare kunna urskilja olika organ och tumaérfor-
andringar. Kontrastmedlet kan antingen ges intravendst
via ett blodkarl eller genom att man dricker det.

Vanligt ar i dag ocksd att det utfors ytterligare bild-
tagning med magnetresonanstomografi eller sé kallad
MR-kamera. Det @r en teknik dar man anvander en stark
magnet och radiovagor fér att f& bilder av kroppens olika
organ och funktioner utan att anvénda réntgenstrdlar.
Bilderna fran CT och MR visar tumérens utbredning och
ldge. Med hjdlp av den informationen kan sedan lékare
avgora vilket omrdde strélningen behover tacka samt vilka
omraden som ska undvikas for att skona kansliga organ.

En detaljerad dosplanering innebdr planering for att
f& ratt dos pé ratt plats. Med hjalp av datorer och perso-
nalens kunskaper avgoérs fran vilka hall stralningen riktas,
vilken teknik som @r lampligast och vilken typ av strdlning
som ska anvandas. Né&r dosplaneringen @r fardig kan
ndsta steg ta vid, nadmligen simulering eller start direkt pd
behandlingsapparat.

Innan stralbehandlingen

Innan stralbehandlingen kan starta simuleras den ibland
pd en sd kallad simulator, en réntgenapparat med samma
mojligheter till instdliningar som strélbehandlingsappara-
ten. Simulering p& simulator blir dock allt mer ovanligt och
i dag gors detta vanligen virtuellt pd bildunderlaget fran
datortomografi/MR utan att patienten dr narvarande.

Den férsta instéllningen av behandlingsfalten pa
behandlingsapparat eller simulator kan ta ungefér en
timme, alltsd betydligt langre tid an den kommande be-
handlingen. Det beror pé& att behandlingsfalten noggrant
ska stdllas in, kontrolleras, dokumenteras, avbildas och
bedémas av sjukskoterskor, ldkare eller fysiker. Ibland
kan detta besdk dven inkludera information om behand-
lingen frén ansvarig sjukskéterska och onkolog.

Stralbehandling

Behandling

Vanligtvis behéver du som patient inte goéra ndgra spe-
ciella forberedelser infér behandlingen vid sidan av det
som beskrivits ovan.

Nar du kommer in i behandlingsrummet och lagt dig
pd behandlingsbordet ska apparaten pd nytt stéllas in.
Forst ar det viktigt att du ligger ratt och laget justeras
med hjalp av ljusstrdlar frén olika héll i rummet. Sedan
kontrolleras att strdlningen kom-
mer att hamna pa ratt stalle
i forhallande till de marke-

ringar som tidigare gjorts. "Under behand-
Under behandlingen lingen maste du vara
mdste du vara stilla. Det stilla. Det basta ar
basta ar om du forsoker om du férséker ligga
ligga sé avslappnad s& avslappnad som
som majligt. mailigt.”
Stralning

Ofta sker bestralningen fran olika hall for att minska stral-
dosen i den friska vavnaden samt fér att f& en jGmnare
fordelning av strdlning i tuméromrédet. Mellan dessa
olika sé kallade falt méste apparaten stallas om. Appa-
raten kan ge ifrdn sig ett surrande ljud. Vissa apparater
stélls in manuellt inne i behandlingsrummet, medan
andra skots automatiskt utifrén kontrollpanelen. Nér ett
falt ar klart borjar apparaten att dndra lége, det kan se
lite konstigt ut, men dr alltsé helt i sin ordning. Sjdalva
bestralningen gdr snabbt och tar totalt mindre dn ett par
minuter. Stralningen varken kanns eller syns. Nar appa-
raten slds av dr ocksd strdlningen borta. Ingen stralning
blir kvar i vdvnaderna efterat. Du dr inte radioaktiv efter
behandlingen.

Nar straélningen &r pdkopplad fér ingen annan &n pa-
tienten befinna sig i behandlingsrummet. Daremot haller
personalen hela tiden kontakt med dig via tv-kamera
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och mikrofon. Du kan lyssna till musik via hogtalare och
det gdr ofta bra att ta med egen musik. Nar smé barn
ska behandlas kan de dven lyssna pd sagor eller titta pa
film under behandlingen.

Om sd behovs kan behandlingen avbrytas ndr som
helst. Oftast behévs det inte, men om du fér hosta, mar
illa eller far andra besvdr, kan man avbryta behandlingen
och reda ut problemet.

Tider

Behandlingen delas upp pé ett antal tillfallen tills man
kommit upp i den planerade stréldosen, sé kallad fraktio-
nering. Detta for att minska risken for biverkningar.

Oftast ges behandlingen en géng per dag, fem dagar i
veckan under négra veckors tid. Behandlingen tar 1S till

20 minuter per gadng med av- och pékladning samt in-
stdlining av stralbehandlingsapparaten inrdknat. Manga
patienter arbetar under behandlingsperioden, om dn
inte heltid. Om du inte bor i narheten av onkologkliniken
dar stralbehandlingen sker kan du bo pa ett patienthotell
under behandlingsperioden.

Ibland kan sd kallad hyperfraktionering férekomma.
Det innebar att man behandlas tvd ganger per dag med
minst sex timmars mellanrum i stdllet fér en géng per
dag. | dessa fall blir det férstds besvérligare att arbeta
under den period som behandlingen pagdar. Ibland kom-
bineras stralbehandling med négon form av medicinsk
behandling. Den typen av kombinationsbehandling kan
krava flera sjukhusbesok per dag.

Utrustningen som anvénds under behandlingen
maste emellandt genomgd en 6versyn. Ibland ar det
svart att forutse sédana hdandelser och det kan medféra
att stralbehandlingsperioden blir Idngre &n planerad.

Det kan vara bra att tdnka pd om du exempelvis har
funderingar pd att resa bort nar behandlingen &r klar.
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Brakyterapi

Stralbehandling kan @ven ges med strdlkallan placerad
inne i kroppen, invid eller i sjalva tumoren. Metoden kallas
brakyterapi efter grekiskans brachy som betyder kort.
Det som &r "kort” i detta fall &r avstdndet mellan tumoren
som ska behandlas och sjdlva stralkallan.

Vid brakyterapi placeras vanligen olika typer av ap-
plikatorer i behandlingsomradet. Detta sker i bedévning
och efter inldggningen kontrolleras laget av applikatorer-
na sd att placeringen &r korrekt. Applikatorerna férbinds
med en strélkdlla vid sjdlva behandlingen. En férdel med
den har metoden &r att straldosen blir hdg i tumoren och
l&g i omgivande vavnad. Darmed minskar risken for bi-
verkningar. Brakyterapi kan anvandas vid underlivstumo-
rer hos kvinnor, vid prostatacancer hos man, i vissa fall
vid huvud- och halstumérer och vid en del andra tumérer
beroende pd& deras atkomlighet.

Behandlingstiden vid brakyterapi kan variera fran
nagra minuter till ndgra dygn, i huvudsak beroende pd
val av behandlingsteknik. Sjalva bestrdlningen vid braky-
terapi kan ocksé delas upp i flera mindre behandlingar,
pulser, med nagra timmars mellanrum. Applikatorerna far
dd sitta kvar under behandlingen och patienten kan ga
upp och réra pé sig mellan behandlingspulserna.

Ytterligare en variant kan anvdndas vid smd& och mindre
aggressiva prostatacancrar. | dessa fall kan brakyterapi
ges genom inldgg av sma radioaktiva "fron”, seeds, i
prostatakorteln. Dessa fron, som infors med ihdliga nélar
och under ultraljudsledning, far sedan ligga kvar for gott.

Stralbehandling

Palliativ
behandling

Nar cancersjukdomen inte gdr att bota aterstdr dndd
flera behandlingsalternativ fér att hdlla sjukdomen under
kontroll och behalla en s& hog livskvalitet som majligt.
Palliativ, lindrande, stralbehandling kan effektivt minska
symtomen vid mdnga olika cancertyper.

Behandlingen anvands ofta mot skelettmetastaser, det
vill sdga dottertumorer i skelettet. Dessa kan vara mycket
smdrtsamma. Stralbehandling kan géra att patienten blir
smdrtfri utan sarskilda biverkningar. Fér méanga patienter
kan enstaka behandlingar vara tillrackligt for att uppné
den 6nskade effekten.

Forfaringssdattet vid palliativ stralbehandling skiljer sig
i viss man fran den kurativa, botande stralbehandlingen.
Vid palliativ behandling racker det ménga ganger med
ett eller nagra f& behandlingstillfallen, medan man vid
kurativ behandling ofta behandlas fem dagar i veckan
under flera veckors tid.

Forberedelserna vid palliativ behandling &r vanligen
mindre omfattande. Antingen gér man en datortomografi
eller s& gar man direkt till simulatorn. Dar faststdlls inom
vilket omrdde bestrdlningen ska ske och falten markeras
pd huden. En till tvd dagar senare startar behandlingen.

Beroende pd var tumoren sitter kan strdlningen
ges fran ett eller flera hall. | dvrigt gdller det som stdr i
avsnittet Behandling i denna broschyr dven vid palliativ
stralbehandling.

Aven om man fér strélbehandling mot smarta bér
man f& adekvat smartlindring med Idkemedel eller andra
metoder tills den smdrtstillande effekten av strélbehand-
lingen uppnds.

13
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Biverkningar

Eftersom stralningen i viss man dven paverkar frisk vav-
nad finns risk for biverkningar. Mdanniskor tal olika mycket
strélning, darfor blir ocksé biverkningarna olika starka.
| dag finns tyvarr inga metoder for att i férvag avgora
en persons strdlkanslighet. Det ar inte sdkert att just du
kommer att f& nagra biverkningar éver huvud taget.
Biverkningarna delas in i tidiga och sena biverkningar.
De flesta tidiga biverkningar kommer efter tva till tre
veckors behandling, men kan i vissa fall komma tidigare.
Dessa gar inte 6ver genast, utan kulmen ar manga
gdnger en kort tid efter att behandlingen avslutats.

Tidiga biverkningar

Hudreaktioner

Detta kan uppsté som en féljd av strélningen, precis
som efter en kraftig solbrédnna. Den vanligaste effekten
ar att huden rodnar. Aven besvarande kléda kan fére-
komma. Tvatta behandlingsomradet genom att badda
huden med ljummet vatten och klapptorka. Gnid inte och
anvand inte starkt parfymerad tval eller deodorant. Vissa
salvor och krdmer kan lindra besvéaren. Fraga din sjuk-
skoterska eller lakare vad som ar lampligt att anvanda.
Man bér dock inte smérja huden inom behandlingsom-
raddet timmarna fére behandlingen.

Det kan underlatta att bara 16st sittande klader 6ver
behandlingsomrédet. Naturmaterial ar att féredra dé
dessa andas bdst sa att man undviker att huden blir fuk-
tig, vilket forvarrar besvdren. Undvik att sola det behand-
lade omradet.

Rakning av det behandlade omrédet bor ocksd und-
vikas, eftersom detta irriterar huden i onédan. Harvéxten
inom behandlingsomradet upphoér dessutom en tid.

Stralbehandling

lllaméaende/aptitloshet

Beroende pd vilken del av kroppen som behandlas kan
illamd&ende och aptitldshet vara ett problem. Vid behand-
ling av tumérer i buk- och béckenregionen kan man bli
ilamé&ende eller f& andra magbesvar som till exempel
diarré eller uppkordhet. Risken for detta 6kar om det
bestrélade kroppsomrddet &r stort. | dag finns det emel-
lertid effektiva mediciner mot illaméende orsakat av
stralbehandling.

Stralning mot mun, svalg och matstrupe kan irritera
slemhinnorna, vilket kan orsaka smdartor och svarigheter
att svdlja. Det finns olika lakemedel som lindrar smartan,
vilket underlattar rengéring av tdnderna och goér det
|attare att svdlja.

Munhalebesvar

Under behandlingen mot huvud-hals-omréadet ar det
viktigt att du &r noga med din munhygien. Slemhinnor
som dr irriterade av stralbehandlingen angrips Iattare
av svamp. Dessutom kan spottkortelfunktionen paverkas
vid strélbehandling med minskad salivproduktion som
foljd, vilket minskar skyddet mot infektioner. God munhy-
gien minskar bade besvdren och risken att tdnderna tar
skada. Muntorrhet kan lindras med exempelvis saliver-
sattningsspray eller sugtabletter som finns pd apoteket.
Det kan bli aktuellt att bestka en tandldkare for kontroll
och eventuell sanering av munnen. Under behandling-
ens gdng kan en tandhygienist vara till god hjalp. Tala
med din onkolog om detta.

Stralningen mot huvud och hals kan Gven orsaka att
smaken foérandras och i vissa fall mer eller mindre for-
svinner, d& smaklékarna péverkas av strdlningen. Det kan
gora att det blir svérare att ata, speciellt om du redan har
dalig aptit till exempel p& grund av illaméende. Smaken
brukar dock komma tillbaka efter behandlingens slut Gven
om det ibland tar lang tid.

15



Cytostatikabehandling

Om slemhinnan i halsen reagerar pé stralningen sé ar
forsta tecknet att det kéinns som om det sitter en klump i
halsen. Om strdlningen fortsatter att pdverka slemhinnan
kan irritationen férvarras och ge smartor och i vissa fall
svarigheter att svdlja.

Haravfall
Stralningen kan paverka haértillvaxten. Far man exempelvis
stralbehandling mot en tumér i huvudet kan hdret sluta
vaxa och falla av inom just det omrdade ddr strdlningen
traffar. Om stralningen endast berdr en del av huvudet
péverkas alltsd inte hartillvaxten utanfér det omrédet.

Om ditt hér faller av har du rétt till peruk. Oftast, men
inte alltid, ar hdravfallet endast tillfalligt och haret vaxer
ut efter avslutad behandling.

Trotthet

Under behandlingen kan du kénna dig tréttare an vanligt
och darfér bor du lyssna till kroppens signaler. Unna dig
en tupplur om du kénner dig trétt. Manga upplever att
det ar battre med flera kortare vilopauser @n fé& langa.
Aven lattare fysiska aktiviteter som promenader kan

vara bra. Tréttheten kan Gven ha andra orsaker, som till
exempel férsdmrat blodvarde, att du inte dter tillrackligt
eller somnstérningar. Tala gdrna med din Igkare eller
sjukskoterska om eventuella problem.

Sena biverkningar

Hur mycket stralning man kan ge begrdnsas av risken
for sé kallade sena biverkningar. Det kan till exempel
handla om olika typer av vévnadsforéndringar. De sena
biverkningarna kan komma relativt l&dng tid efter behand-
lingen, men har dr variationerna oerhort stora. Om sena
biverkningar éver huvud taget uppstar och vad de i sa
fall kan handla om beror p&d ménga olika faktorer. Hor
med din Idkare om just du l6per risk att drabbas av sena
biverkningar och vad det i sa fall kan innebdra for dig.
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Ndringsintag

For att f& basta resultat av behandlingen ar det viktigt att
du fér i dig tillréckligt med néring. Det finns studier som
visar att patienter som fdr i sig ordentligt med naring kla-
rar strélbehandlingen battre. Allra bést ar det att hinna
ata upp sig innan behandlingen startar. Bantning under
behandlingen dr inte Idmpligt.

For att motverka viktnedgdng &r det bra att dta ener-
gitat mat, det vill sdiga mat som ger mycket energi per
portion utan att volymen blir allt fér stor. Undvik lattpro-
dukter, vdlj i stallet de fetare alternativen som till exempel
helfet mjolk (3 procent) och fetare sorter av bordsmargarin.
Ndagra rad som gor det lattare att Gta tillrackligt:

*All mat som blir uppaten ar bra mat! Vill du éta
glass och choklad till middag kan du géra det.
Flytande foda ér ofta lattare att f& ned. Prova yog-
hurt, mjolkdrinkar och soppor, gérna med en skvatt
extra grédde.

* Om du lider av illamd&ende kan en tablett mot
illamé&ende en halvtimme fére maltid géra det
mycket lattare att dta. Kall mat kan vara lattare att
dta @n varm. Salt mat kan ocksd vara Iattare att f&
ner, till exempel smorgds med sill, ansjovis eller
kaviar och Janssons frestelse.

* Om du har svart att kdnna smak brukar 6rtkryddor
som till exempel timjan, oregano och rosmarin ga
bra att krydda med.

e At sma portioner ofta, gérna med energirika mellanmdl.

* Laga extra portioner ndr du mar bra och frys in
portionsvis for att anvénda vid sémre dagar.

* Ta gdrna en promenad fore maltiden.
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Dietisten kan hjdlpa dig med kostrad och édven ordna
kosttilldgg om s& behdvs. Om problemen blir s stora
att du inte kan dta tillrdekligt, kan du f& mat via en sond.
Aven om besvéren kan vara péfrestande sé gér de
snabbt over nér behandlingsperioden &r slut. Férsok
darfor fullfélja hela behandlingen dven om det ar
jobbigt under tiden.

Sex och
fruktsamhet

Cancersjukdom kan liksom
andra negativa handelser i
livet minska den sexuella
lusten. Minskad lust kan
&ven bero pé allmén smitta vid samlag.
trétthet p& grund av Inte heller kan strélning

sjukdomen eller de be- overforas vid sexuellt
handlingar man fér mot umgéinge.”

den. Det dr viktigt att veta
att cancer inte kan smitta
vid samlag. Inte heller kan
strélning 6verféras vid sexuellt um-
gdnge. Om man behandlats med seeds i prostatakorteln
galler ibland andra férhéllanden - prata med din lakare.
Om man inte upplever négra hindrande besvar av be-
handlingen kan man fortsatta att vara sexuellt aktiv Gven
under behandlingen. Mer information finns i Cancerfon-
dens broschyr Sex och cancer.
Stralbehandlingen i sig innebdr inte ndgon generellt
6kad risk att senare f& missbildade barn. Daremot kan
fruktsamheten paverkas beroende pd vilka delar av
kroppen som bestralas.

"Cancer kan inte
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Kvinnors fruktsamhet

Om kvinnan &r i fruktsam dalder skyddar man i mojligaste
man dggstockarna vid stralbehandling. Vid laga strél-
doser mot dggstockarna kan fertiliteten minska. Frukt-
samheten kan dock dterkomma s& sméningom efter

att behandlingen avslutats; stérst dr chansen hos yngre
kvinnor. Vid hogre stréldoser mot dggstockarna dr risken
stor fér bestdende sterilitet. Det pagdr forskning kring
metoder att frysa ner dggceller eller delar av dggstock-
arna fér senare befruktning.

Under pagéende stralbehandling dr det inte IGmpligt
att bli gravid, eftersom fostret kan ta skada i sin tidiga
utveckling. Man brukar i allmdnhet rdda patienterna att
vanta med att bli gravida under cirka tvé ar efter avslu-
tad cancerbehandling. Kroppen behéver all kraft for att
aterhdmta sig efter sjukdom och behandling.

Da en yngre kvinna maste ges stralbehandling mot
dggstockarna minskar eller upphér ofta produktionen av
konshormoner och hon kommer in i klimakteriet.
Menstruationerna upphor och det kan uppstd besvar
med blodvallningar, svettningar, torra och skéra slemhin-
nor och humérférandringar. | de flesta fall kan besvdren
behandlas med hormoner i tablettform, pléster och salvor.

Efter strélbehandling av slidan kan slemhinnorna bli
tunna, torra och mindre elastiska. Detta kan behandlas
med speciella salvor.
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Mans fruktsamhet

Strélbehandlingen stér fruktsamheten om testiklarna
ligger inom eller ndra det strdlbehandlade omrédet. Da
minskar spermieproduktionen och dven spermiernas
rorlighet. Det innebdr minskad fruktsamhet men utesluter
inte befruktning. Vid ldga stréldoser kan fruktsamheten
komma tillbaka helt, men gor det inte alltid. Vid hogre
straldoser blir steriliteten n&stan alltid permanent.

Yngre mén kan ldmna sperma foér nedfrysning fore
strélbehandlingen. Sperman kan sedan anvdandas vid
insemination, om fruktsamheten inte atervander.
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