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Barncancer: Incidens och överlevnad



Individer som överlevt barncancer

▪ 11 000 barncanceröverlevare i Sverige

▪ Medianålder cirka 30 år

▪ 0,1 % av Nordens befolkning

▪ Risk att drabbas av sena komplikationer, vi möter dessa individer i vården 
utanför barncancercentrum
→ Uppföljningsmottagningar för vuxna efter barncancer

→ Inneliggande vård och specialistvård

→ Vårdcentraler

▪ Vårdprogrammet för långtidsuppföljning efter barncancer
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Maxa livet, Barncancerfonden

Referenser: Olsen et al 2009; Barncancerfonden 2020; Petersen 2023



Sena komplikationer

▪ Somatiska seneffekter

▪ Psykiatriska seneffekter

▪ Socioekonomiska konsekvenser i vuxenlivet?

▪ Barncancerfonden 2022: ”Men sen då…? En forskningsöversikt om 

barncanceröverlevares livsvillkor i en fragmenterad välfärd”

▪ Viktiga att undersöka för underlag för uppföljning och stöttning
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Socioekonomiska konsekvenser- svårt att 

undersöka?

▪ Hur påverkas utbildning, sysselsättning, och inkomstmönster i vuxen 

ålder av att ha behandlats för cancer som barn? Vilka riskgrupper 

finns?

▪ Svårt att undersöka

→ Vården får kontakt med de som har det tuffast

→ Enkätundersökningar som tex annonserar på sociala medier får kontakt 

med de som klarar sig bra, eller så svarar de som har ett specifikt 

problem….

▪ Nordiska nationella register ger en möjlighet att inkludera alla i 

undersökningar, kräver inget aktivt deltagande
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Syfte: Undersöka socioekonomiska förhållande och familjefaktorer bland långtidsöverlevare

av barncancer, samtidigt som somatiska och psykatriska seneffekter tas i beaktande. 

Nordiskt samarbete

Danmark: Kræftens Bekæmpelse; Sverige: Karolinska Institutet; Finland: Finska Cancerregistret

https://www.cancer.dk/saliccs/

https://www.cancer.dk/saliccs/


▪ ~ 21 000 individer som överlevt barncancer (minst 5 år)

→ Diagnosticerade från 1971 och framåt

→ Diagnosticerade vid 0-19 års ålder

▪ ~ 30 000 syskon 

▪ ~ 103 000 individer i en matchad jämförelsegrupp från 

totalpopulationen

4 december 2023
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Matchad (ratio 1:5) 

jämförelsegrupp från 

totalpopulationen

Syskon till 

barncancer-

överlevare

5-års överlevare 

efter barncancer

Nationella Cancer 

Register

Nationella Patientregisterna

Nationella Läkemedelsregisterna

Kvalitetsregistret för barncancer (ALL)

Medicinska Födelseregisterna Registret över Totalbefolkningen

LISA

Utbildningsregister

FoB

Somatisk och 

psykiatrisk 

hälsoinformation 

Socioekonomisk 

information

Referenser: Erdmann et al, Front Oncol 2021; https://www.cancer.dk/saliccs/
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Resultat?
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Utbildning: Uppnå gymnasiekompetens

▪ Barncanceröverlevare, syskon och jämförelseindivider följdes i åldrarna 

19-25 år. 

▪ Vi tittade på andelen som uppnått gymnasiekompetens vid respektive 

ålder

4 december 2023Referenser: Mogensen et al. Br J Cancer 2023 11



Utbildning: Uppnå gymnasiekompetens

▪ Individer som haft barncancer uppnår gymnasiekompetens något 

senare än sina jämnåriga

▪ Många hade kommit i kapp vid 25 års ålder

▪ Riskgrupper för att inte ha nått gymnasiekompetens vid 25: 

→ Individer som haft en CNS tumör

→ Individer som vårdats för en psykiatrisk sjukdom efter sin cancer

▪ Skillnaderna var mindre för de som insjuknat under de senaste 

decennierna jämfört med tidigare

4 december 2023Referenser: Mogensen et al. Br J Cancer 2023 12



Sysselsättning och arbetslöshet

▪ Barncanceröverlevare, syskon och jämförelseindivider följdes i åldrarna 

30-50 år

▪ Vi tittade på andelen i:

→ Sysselsättning

→ Arbetslöshet av hälsorelaterade skäl

→ Arbetslöshet av andra skäl

4 december 2023Referens: Frederiksen et al Lancet Reg Health 2022 13



Sysselsättning och arbetslöshet

4 december 2023Referens: Frederiksen et al Lancet Reg Health 2022 14

▪ Knappt 10% av de som haft cancer som barn var vid 30 års ålder 

arbetslösa av hälsorelaterade skäl, vilket var dubbelt så vanligt som i 

jämförelsegruppen, men arbetslöshet av andra skäl skiljde sig inte åt.

▪ Riskgrupper för hälsorelaterad arbetslöshet:

→ Individer som haft en CNS tumör

→ Individer som var yngre än 15 år vid sin cancerdiagnos

▪ Hittade inga skillnader i typ av arbete

 



Inkomst: Risk för låg inkomst

▪ Barncanceröverlevare och jämförelseindivider följdes i åldrarna 20-49 

år

▪ Vi tittade på andelen i:

→ Låg inkomst: definierat efter ”risk för fattigdom”

4 december 2023Referens: Kyrönlahti et al, Cancer Med 2023 15



Inkomst: Risk för låg inkomst

▪ Låg inkomst var något vanligare bland de som haft barncancer jämfört 

med en jämnårig grupp

→ 18% vs 16%

▪ Det var mindre troligt att de som haft barncancer tog sig upp från en låg 

inkomstgrupp. 
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Slutsatser och implikationer…?

▪ Barncanceröverlevare kan möta socioekonomiska svårigheter i 

vuxenlivet

▪ Överlag är skillnaderna mot jämnåriga små

▪ Extra stöd och insatser för särskilt utsatta grupper 

▪ Långtidsuppföljning av barncanceröverlevare bör uppmärksamma även 

socioekonomiska aspekter

Referenser: Devine et al, Cancer 2022; Mogensen et al, Br J Cancer 2023; Frederiksen et al Lancet Reg Health 2022; Kyrönlahti et al, Cancer Med 2023



Tonåringar och unga vuxna då?

▪ En cancerdiagnos i en känsligt period i livet

→ Pågående utbildning…

→ Nyligen påbörjad karriär…

▪ Postdok Uppsala Universitet 

▪ Cancerfonden: Felllowship i Vårdforskning



Tack för er uppmärksamhet!
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