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Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)

Att ma bra utifran alla aspekter av sexualitet och reproduktion

Ingar i de manskliga rattigheterna

GUTTMACHER-
LANCET

COMMISSION

ON SEXUAL AND
REPRODUCTIVE HEALTH
AND RIGHTS

Starrs AM et al., 2018 Accelerate progress-sexual and reproductive health and rights
for all: report of the Guttmacher-Lancet Commission. Lancet.
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Sexuell halsa — en del av den allmanna halsan
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Utmaningar och mojligheter

* Privat karaktar
» Egna preferenser

« Att lyfta fragan — en liten insats som ar hjalpsamt for manga
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Faktorer som underlattar och framjar
samtal om sexuell halsa:

 Utbildning

 Erfarenhet

« Utforska egen syn pa sexualitet
« Tillatande attityd

« Samtalsstrategier

©alva skog Katz, A. 2021. Sexuality and Iliness: A Guidebook for Health Professionals (Book)

Zeng YC, Liu X, Loke AY. 2012. Addressing sexuality issues of women with gynaecological cancer nurses'
attitudes and practice. J Adv Nurs.

Hordern, A. J., & Street, A F. 2007a. Let’s talk about sex: Risky business for Cancer and palliative care
clinicians. Contemporary Nurse,nurses' attitudes and practice. J Adv Nurs. 2012
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“Jag har inte vdagat vara sexuellt aktiv — ar
for radd. Detta ar ett mycket stort problem,
jag saknar den ndrheten till min man”.

Cecilia, 57 ar
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4700 kvinnor/ar
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100% Paverkad sexuell hélsa ”akut skede” |
60% Langvariga sexuella problem
25% Hjalp och stod
50-80% Vaginal stenos

Bergmark K et al. 2002. Patient-rating of distressful symptoms after treatment for early cervical cancer.
Schover LR. 2019. Sexual quality of life in men and women after cancer.

GOTEBORGS UNIVERSITET



GOTEBORGS

UNIVERSITET

| akemedel och hjilpmedel Teamet

Remiss

GOTEBORGS UNIVERSITET



n= 605
SB 2.6 &r
64,5 ar (26-94 &r)

Behandling Diaos
B+B T,

# Livmodercancer Rektalcancer

Akeflo et al., 2022. Cohort profile: an observational longitudinal data collection of health E Livm oderhalsca ncer Ana Ica ncer
aspects in a cohort of female cancer survivors with a history of pelvic radiotherapy-a

population-based cohort in the western region of Sweden. BMJ ® Vulvacancer = Annat
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Valbefinnande
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Akeflo et al., 2022. Sexual health and wellbeing among female pelvic cancer survivors following individualized interventions in a nurse-led clinic.
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Sexuell halsa och funktion 3 manader efter intervention
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Akeflo et al., 2022. Sexual health and wellbeing among female pelvic cancer survivors following individualized interventions in a nurse-led clinic.
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¥ akuta avforingstrangingar 1 ndjd med sexuell halsa
RR 3.12 (p-varde 0.004)

J akuta avforingstrangningar med lackage ¥ oro och angest
RR 1,56 (p-varde 0.021)

Akeflo et al., 2022. Sexual health and wellbeing among female pelvic cancer survivors following individualized interventions in a nurse-led clinic.
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Vald i nara relation

1/3 av alla kvinnor globalt
Okad risk for cancer
Risk for retraumatisering

Okad risk for cancerrelaterad livskvalitet

WHO 2021. Violence against women prevalence estimates,World Health Organization
European Union Agency for Fundamental Rights. Violence against women: an EU-wide survey 2014
Coker et al., 2009. Violence against Women Raises Risk of Cervical Cancer

GOTEBORGS UNIVERSITET

13



Sexuell krankning och overgrepp

“Jag blev valdtagen vid 17 drs dalder och
valdtagen inom éktenskapet vid ca 27 ars alder.
Det har tagit mig storre delen av mitt liv att
komma vidare fran detta”.

Marie, 62 ar

GOTEBORGS UNIVERSITET

14



60

4 N\

(n=570) 50
Utsatt for sexuell
krankning eller 40
overgrepp?

| ~ % 30

| |
20

Ja Nej

N=62 (11%) N=508 (89%) 10
0

52

30
e 25
19 18
12
9 r
Depression Angest Hog QoL Djup genital smérta
p=0.007 p=0.007 p=0.134 p=0.011

RR 2.07 (CI 1.24-3.16)
Utsatt H |nte utsatt

Akeflo et al., 2022. Sexual health and wellbeing after pelvic radiotherapy among women with and without a reported history of sexual abuse: important issues in cancer survivorship care.

GOTEBORGS UNIVERSITET

15



Vaginalstavsterapi
Upplevelse av terapin?
Intervjustudie

Bonner et al., 2012, Cullen et al 2012, Bakker 2015

©alva skog
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Att Inte vara forberedd

... man ju sd
omtalig i slidan nu
efter det har. Sa det

”...jag har ju mycket
problem med annat,
alltsa med kroppen i

“"Man blev vdldigt paff
att det 6ver huvud
taget kan handa, att bloder ju och gor
ont och jag har ont

flera timmar efter”

ovrigt da kan man
inte tdnka pa nagot
annat...”

slidan vaxer igen. Det
kandes overkligt
gjorde det”

Akeflo L, et al., 2023. Barriers to and strategies for dealing with vaginal dilator therapy - Female pelvic cancer survivors' experiences: A qualitative study.
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Pagaende forskning

Protonstralbehandling — minska toxicitet till vavnad — mildra
konsekvenserna pa sexuell halsa?

PRE-RT: Effekt av start av interventioner fore stralbehandling for
att forebygga vaginal stenos och framja sexuell halsa

GOTEBORGS UNIVERSITET
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Take home message

s Sjukskoterskeledda individanpassade interventioner
forbattrad sexuell halsa, valbefinnande, tarmhalsa

% Majoriteten har nedsatt sexuell funktion efter stralbehandling

+» Tidigare utsatthet for sexuell krankning eller 6vergrepp
LI livskvalitet, depression, angest och smérta vid sex

¢ Sexuell hélsa ar en del av den allmanna halsan — en mansklig
rattighet

©alva skog
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Tack!

Fragor,

reflektioner?

Linda.akeflo@gu.se
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