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Inledning

Cancerfonden vill borja med att tacka for mojligheten att inkomma med vara synpunkter pa SOU
2024:60 Starkt stod till anhoriga - Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som ar anhériga.

Cancerfondens vision ar att besegra cancer. Vi vill se ett samhalle dar farre drabbas och fler botas
eller kan leva ett langt liv med god livskvalitet. Var malsattning fér Sverige ar tydlig — 2030 ska de
paverkbara cancerfallen ha minskat med 30 procent, en tredjedel av all cancer ska upptackas i ett
tidigare stadium, 80 procent ska 6verleva sin cancerdiagnos och alla som lever med och efter en
cancerdiagnos ska kunna leva med god livskvalitet.

Samtidigt som cancer ar en sjukdom som fler och fler drabbas av 6verlever allt fler tack vare
forskningens framsteg. Det betyder att manga kommer att leva lange med eller efter en
cancerdiagnos. | Sverige far drygt 70 000 personer cancer arligen. Idag lever 600 000 personer med,
eller har haft, cancer. Men runt varje cancerdrabbad finns manga ganger narstaende som ocksa
paverkas. En av tre kommer att fa en cancerdiagnos i sitt liv och valdigt manga kommer att vara
anhorig till nagon som har eller har haft cancer. Att vara cancerdrabbad, oavsett om det ror en sjalv
eller en narstaende, ar saledes en vaxande grupp.

Manga narstaende hamnar i en livskris ndr en anharig insjuknar i cancer. Det vander upp och ned pa
hela livet. Manga narstaende upplever att de inte vet vad de har ratt till eller vilket stod som finns att
tillga. Det ar inte ovanligt att dven narstdende drabbas av psykiatriska diagnoser och sjalva tvingas
till sjukskrivning, eller behover ga ner i arbetstid for att kunna ge stéd och omsorg till den
cancerdrabbade. Det psykosociala stodet for saval cancerdrabbade som dess narstaende ar darfor
helt n6dvandigt.

Cancerfondens mal ar ett 2030 dar alla som lever med eller efter en cancerdiagnos ska ha en god
livskvalitet. For att detta mal ska kunna uppnas behovs forbattringar pa flera omraden, daribland
stodet till anhoériga. Darfor ar manga av utredningens forslag viktiga och skulle kunna bidra till att
starka saval barn och vuxna som &r anhériga.

Cancerfondens synpunkter
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1. Socialnémnden ska erbjuda en anhérigkontakt fér anhériga med ett sérskilt
behov av stéd

Cancerfonden tillstyrker utredningens forslag. Manga anhdriga vittnar om svarigheter att veta vilket
stod som finns att tillga. Darfér ser Cancerfonden att en anhorigkontakt skulle
O0ka mojligheterna for anhoriga att fa stod.

2. Fortydligande av det direkta stédet till anhériga i socialtjdnstlagen.

Cancerfonden tillstyrker utredningens forslag att anhériga ocksa ska erbjudas information och
vagledning, utdver annat stéd. Att detta fortydligas i socialtjanstlagen

Okar mojligheten for anhoriga att fa dessa sammantagna behov motta.

3. Stédet till barn som dr anhériga fértydligas bdde avseende socialtjénsten och

hdlso- och sjukvarden

Cancerfonden tillstyrker forslaget att stodet till barn som anhoriga boér fortydligas bade

avseende socialtjansten och halso- och sjukvarden. Cancer ar en av de vanligaste allvarliga fysiska
sjukdomar som drabbar foréldrar till barn 0-18 ar. Att forlora en féralder under barndomen 6kar
risken for svara psykiatriska tillstand eller andra sociala svarigheter. Darfor ar det positivt att stodet
till barn som anhdoriga ska fortydligas. Det galler dven att syskon till barn som drabbas av cancer och
andra allvarliga sjukdomar inkluderas.

Cancerfonden valkomnar darfor att ansvaret for barn som anhoriga fortydligas och att syskon ocksa
inkluderas.

4. Ovriga férslag avseende barn som ér anhériga
Cancerfonden instdmmer med 6vriga forslag avseende barn som &r anhériga.

5. En nationell anhériglinje bér inte inréittas
Cancerfonden delar utredningens bedémning om att en ny nationell anhorighetslinje ej bor inforas.

Det ar dven Cancerfondens bild att anhoriga féredrar att kontakta organisationer och foreningar med
specifik kunskap och erfarenhet kring den som den anhorige och dennes narstaende befinner sig i,
men ocksa att det kan upplevas som lagre trosklar att kontakta en ideell organisation. Cancerfonden
har en egen stodlinje, Cancerlinjen, dit drabbade, anhdriga eller allmanheten kan héra av sig med
fragor som besvaras av legitimerade sjukskoterskor med lang erfarenhet av cancervard. Cancerlinjen
far dagligen samtal eller chattmeddelanden fran saval drabbade som nérstaende. Under 2023 fick
Cancerlinjen 12630 kontakter via telefon, mejl och chatt.

Det &r var uppfattning att Cancerlinjen dr minst lika viktig for anhoriga som for de som drabbas som
cancer. Detta visar inte minst var statistik, dar anhoriga utgér den nast storsta gruppen (32 procent),
efter allmanheten och till och med fére drabbade sjadlva. Manga narstaende hor av sig med fragor
som ror den anhorigas sjukdom, men ocksa om sitt eget maende.

Cancerfonden vill darutover sarskilt understryka vikten av att det

anhorigstdd, inklusive stddlinjer men ocksa annat typ av stod som ideella organisationer och
civilsamhallet tillhandahaller, behéver starkas ytterligare for att de ska ha mojlighet att kunna hjalpa
fler.

6. En informationsportal fér anhériga bér inrdttas
Cancerfonden tillstyrker utredningens forslag. For att enklast na bade patienter och anhériga bor en
sadan portal integreras med redan existerande plattformar och informationsmaterial.
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Beslut om detta yttrande har tagits av generalsekreterare Ulrika Arehed Kagstrom. Elin Ylvasdotter,
intressepolitisk expert, har varit féredragande.
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Ulrika Arehed Kagstrém
Generalsekreterare
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