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Konferens om omvérdnadsforskning

ojlighet att leva val

Tid: 25 november 9:00-16:45.
Plats: Gronwallsalen, ingéng 70, Akademiska sjukhuset i Uppsala

Program
9.00 Valkommen

Véalkommen: Annika Cederholm, legitimerad sjukskéterska och sakkunnig palliativ vérd,
Cancerfonden, samt enhetschef pd PKC

Presentation av moderator: Merri Subasic, vardutvecklare, medicine magister och
specialistsjukskéterska, Vardkvalitetsenheten, Avdelningen fér kvalitet och
patientsdkerhet Akademiska sjukhuset

Vivianne Macdisi, Regionréd och ordférande vardstyrelsen, Sjukhusstyrelsens
andre vice ordférande, Uppsala (S)

9.15

Vardutveckling. Baspaket for kvalitet och patientsdkerhet

- kvalitetsomrade palliativ vard

Merri Subasic, vardutvecklare, medicine magister och specialistsjukskéterska, Véardkvalitetsenheten,
Avdelningen fér kvalitet och patientsdkerhet Akademiska sjukhuset

Akademiska sjukhuset héller en hog internationell klass, men vérdresultaten behéver féljas upp mer
systematiskt och strukturerat. Baspaketet ar en del av sjukhuset kvalitetsledningsarbete och utvecklas
fortldpande for att effektivt kunna stédja férbattringsarbetet pd sjukhuset, och ett av kvalitetsomrddena
sjukhusovergripande ar Palliativ vard.

Baspaketet bidrar till att arbeta datadrivet med kvalitet, vilket ar en av Akademiska sjukhuset
strategiska forflyttningar. Det ger en dversikt och stodjer det systematiska kvalitets- och patient-
stkerhetsarbetet. Det vander sig till chefer, ledare och medarbetare och ger ledningsfunktioner
mojlighet att félja upp arbetet med kvalitet och patientsdakerhet, och det underlattar arbetet med att
fatta beslut om forbattringar och utveckling utifrdn verksamhetens och patienternas behov.

9.30

Livet efter cancer som ung — ett exempel pé register-baserad véardforskning
Hanna Mogensen, forskare (postdoktor), leg. sjukskéterska, Uppsala Universitet och
Karolinska Institutet

Att drabbas av cancer som ung pdaverkar hela livet, bade vid diagnosen och langt senare. Tidigare
forskning har huvudsakligen fokuserat pd somatiska seneffekter av sjukdom och behandling, men det
har efterfrégats forskningsstudier som berér dven andra aspekter.

Svenska och nordiska register [dmpar sig val for att studera hur den socioekonomiska situationen
for unga canceroverlevare ser ut; hur paverkas utbildning, sysselsattning, och inkomstmaonster av att
ha behandlats fér cancer som ung? Hur och varfor badde nationella register och kvalitetsregister kan
anvandas i vardforskning kommer ocksd att diskuteras vidare.
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10:00

Fika- och fruktpaus, natverkande och mingel

10.30

uccc
Ingrid Glimelius, Centrumférestandare, UCCC och Marie Sjédin, Chefssjukskéterska, Akademiska

Utvecklingen av Uppsala Comprehensive Cancer Centre och hur detta kan leda till
battre omvdrdnad foér cancerpatienter

10.45

Forskning om traning och minskat stillasittande under cancerbehandling

Anna Henriksson, associerad forskare vid Institutionen fér folkhdlso- och vérdvetenskap;
Folkhdlsa, arbetsliv och rehabilitering

Att trana och vara fysiskt aktiv ar viktigt for vart valméende- Gven under behandling mot cancer.
Men manga patienter rér sig mindre och blir mer stillasittande under behandlingen- ofta pé
grund av biverkningar.

Vid Uppsala universitet har vi till exempel undersékt vikten av tréningsintensitet for att minska cancer-
relaterad trotthet och om det finns risker med tréning under cancerbehandling, och vid Mdlardalens
universitet har vi till exempel undersékt vad patienter vill ha fér stod for att minska sitt stillasittande.

11.1S  aCent forskningsprojekt — personcentrerat stod till patienter och
ndrstdende vid stamcellstransplantation
Jeanette Winterling, docent, leg. sjukskéterska, Tema cancer, Karolinska Comprehensive Cancer
Centre, Karolinska Universitetssjukhuset och Avdelningen fér Omvdrdnad, Institutionen fér Neurobiologi,
vardvetenskap och samhdlle Karolinska Institutet
Personcentrerad vard - hur kan den genomféras inom cancervarden? For att patienten, och Gven
narstdende, ska vara férberedda pé olika steg i cancerprocessen och kunna hantera olika situationer i
varden @r det viktigt att vard och stéd ges utifrén vad de personligen behover.
Vi har darfor tillsammans med vardpersonal utvecklat en modell for person centrerad vard for patienter
som genomgdr allogen stamcellstransplantation och deras narstdende. Modellen innebdr att vi
systematisk anvdnder samtalsunderlag som utgdngspunkt for samtal i varden. Modellen har nu testats i
en studie som visar lovande resultat.

12.00 Lunch, néatverkande och mingel

13.00 Sexuell hélsa och sexuell dysfunktion hos unga vuxna

som behandlats fér cancer som barn (Fex-Can)
Kristina Fagerkvist, leg. barnmorska kvinnokliniken Eskilstuna, medicine dfr,
associerad forskare vid Institutionen fér folkhdlso- och vardvetenskap, Uppsala universitet.

Att drabbas av cancer paverkar individen pd manga olika satt. Sexuell dysfunktion ar en majlig
seneffekt till foljd av en cancer i barndomen och nadgot som kan péverka livskvaliteten negativt.

Som en del i ett nationellt projekt har vi undersokt forekomst av sjalvskattad sexuell dysfunktion och
sexuell aktivitet jamfért med generella befolkningen, samt vilka faktorer som ar associerade till sexuell
dysfunktion och att aldrig haft sex med en partner. | min kliniska vardag som kontaktsjukskéterska

for gynekologisk cancer méter jag patienter som énskar prata om och har fradgor kring sexualiet. |
presentationen vavs forskning och klinik tas ihop och ta med citat fran patienter och deltagare

i var forskning.
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13.30

Barn i sorg efter forlust av fordlder - kommunikation, information, stéd och rattigheter

Rakel Eklund, forskare, leg specialistsjukskéterska, Institutionen fér kvinnors
och barns hédlsa, Uppsala universitet

Varje dag férlorar ungefar nio barn under 18 ér en fordlder i Sverige. De allra flesta av dessa
barn férlorar en foralder efter en kortare eller langre sjukdomsperiod. Barn i sorg innefattas av
Barnkonventionen och utéver detta har barn som férlorat en foralder har ratt till information,
rad och stod enligt Halso- och sjukvéardslagen.

Forskning visar att vuxna, bade hdlso- och sjukvdrdspersonal sé val som skolpersonal och fordldrar,
har svart att méta barn i sorg, och veta vilket stéd och vilken information som ar Iémpligt att ge om
den uppkomna situationen. Kommunikation inom familjen innan férestdende dod och efter dédsfallet
upplevs ocksd som svar. Foreldsningen kommer innefatta grundldggande kunskaper om stéd till dessa
barn innan och efter forlust av en familjemedlem.

14.00

Cancerfondsrapporten 2024 - Palliativ vard - mer @n vard i livets slutskede,
och vad vi behdver gora framat for att starka den palliativa varden
Elin Ylvasdotter, Intressepolitisk expert, Cancerfonden

Cancerfonden har kartlagt och analyserat den palliativa vérden i Sverige. Dessvérre framkommer stora
utmaningar och brister. Bland annat visar rapporten pd ojamlik tillgang till palliativ vard i landet, att
det réder en avsaknad av styrning och struktur samt att det finns brister i kompetensutvecklingen och
fortbildningen.

14.15 Forskningsfinansiering
Emre Ozlii, forskningshandldaggare, Forskningsfinansiering, Cancerfonden
Emre berattar om Cancerfondens forskningsfinansiering, hur den ser ut, och vilka méjligheter det finns
for forskare att séka anslag. Emre kommer dven lyfta vilka satsningar pé vardforskningsomradet som
har gjorts och hur det ser ut framat.

14.30 Fika- och fruktpaus, natverkande och mingel
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Lokalt implementeringsprojekt:

15.00 PURPOSE T - ett nytt riskbedémningsinstrument for tryckséar som

breddinforts pa Akademiska sjukhuset

Lisa Hultin, universitetslektor, férenad i vardvetenskap med inriktning omvérdnad,
Verksamhetsomrdde Geriatrik, rehabiliteringsmedicin och smdrtcentrum

Tre studier i Uppsala har genomférts for att utvardera PURPOSE T i en svensk vardmiljé. | januari
beslutades att instrumentet skulle breddinféras och i maj 2021 ersatte Akademiska sjukhuset i
Uppsala den Modifierade Nortonskalan med det nya riskbedémningsinstrumentet PURPOSE T.
Har detta paverkat prevalensen av trycksdar och antal preventiva atgarder?

15.30

Att tidigt identifiera och méta palliativa vardbehov
Marlene Malmstrém, forskare vid Lunds universitet och verksamhetschef Palliativt utvecklingscentrum
Region Skéne och Lunds universitet

Att identifiera palliativa vérdbehov tidigt och sdkerstdlla att den traditionella varden I6per parallellt med
insatser som fokuserar pd att minska lidande och 6ka livskvalitet har pévisats oerhort betydelsefullt for
patienter och deras nérstdende. Men hur goér vi for att kombinera de ménga génger sa olika perspek-
tiven som den kurativt syftande och den palliativa varden har fér att gagna patienten och dennes
narstdende pd bdsta satt?

Den har forelasningen fokuserar pd vad tidig palliativ vard ar och pd kunskapslaget kring dess
betydelse bdde internationellt och nationellt. Vi kommer ocksd att gor ett nerslag i ett kliniskt
implementerings- och forskningsprojekt dar gapet mellan dessa perspektiv adresseras.

16.00

Inspirationsstund
Jacke Sjédin

16.30

Summering och avslut
Annika Cederholm och Merri Subasic
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