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Konferens om omvérdnadsforskning

ojlighet att leva val

Tid: 29 april, 9:00-16:30
Plats: Clarion Hotel Sign, Ostra Jarnvégsgatan 35, 111 20 Stockholm

PROGRAM

8.15 Incheckning bérjar

9.00 Vdlkommen
Ulrika Arehed K&gstrém, generalsekreterare Cancerfonden, hélsar vélkommen

9.05 Socialminister Jakob Forssmed

9.15 Méjlighet att leva val — att leda omvéardnad i komplexitet
David Sparv, chefssjukskéterska Skanes universitetssjukhus
Komplexitet och hastighet men dven meningsfullhet och engagemang ar var tids stora
utmaningar. Det kraver struktur, evidens och ledarskap fér omvardnad, ddr Sverige behéver
enas om en nationell riktning.

9.30 Involvering av patienter och nérstaende i forskning — varfér och hur?
Pernilla Lagergren, leg. sjukskéterska, professor i kirurgisk vérdvetenskap
Vikten av att involvera patienter och nérstdende i forskningsprocessen ar stort och efter-
frégas mer och mer. Genom att inkludera deras perspektiv kan vi sdkerstdlla att forskningen
blir mer relevant, anvandbar och anpassad till de verkliga behoven. Du kommer att fa héra om
erfarenheter frdn samarbeten mellan forskare, patienter och ndrstédende och hur ett projekt
skapats och drivs i ndra samarbete med patienter och ndrstdende.

10.05 Fika

10.30 Anetta Bolejko, rontgensjukskéterska, docent och forskare vid Bild och funktion,
Skanes Universitetssjukhus

11.00 Utveckling av forskningsprogram inom trdning for patienter med cancer
Yvonne Wengstrém, leg. onkologisjukskéterska, Professor, FAAN
Utvecklingen av ett forskningsprogram inom traningsforskning for patienter med cancer genom att
anvanda evidensbaserade ramverk for hur man utvecklar komplexa interventionsstudier. Exempel
frén olika randomiserade interventionsstudier. Inom omvardnad behéver vi satsa pd samarbeten
och interventionsstudier fér att generera ny evidens fér omrédet att leva val med cancer.

11:40 Metaforer, cancer och patientens egen rost

Charlotte Hommerberg, docent i engelska med sprdkvetenskaplig inriktning, Idrare och
forskare i engelsk sprdkvetenskap, Linnéuniversitetet

Presentationen kommer handla om sprakbruk, obotlig cancer och de sjukas perspektiv. | ett
samarbete mellan forskare i sprakvetenskap och vardvetenskap har féreldsaren studerat hur
metaforer anvands i cancerbloggar och funnit att sprakbruket vittnar om olika satt att hantera
sjukdomsupplevelsen. Med utgdngspunkt fran forskningsresultaten resonerar foreldsaren om
vikten av att vara medveten om hur sprakbruket kan pdverka.
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12:00 Musik med Daniel Ray Hillsinger

12.15 Lunch

13.30 Rapid fire
Sexuell dysfunktion hos unga vuxna barncanceréverlevare
Kristina Fagerkvist, leg. barnmorska kvinnokliniken Eskilstuna, medicine dr. associerad forskare
vis Institutionen fér folkhdlso- och vardvetenskap, Uppsala universitet.
Cancer i barndomen kan pdaverka sexuella funktionen negativt Gven som vuxen och flera ar
efter avslutad behandling. Vanliga besvar relaterat till sexuella funktionen ar exempelvis torra
och skéra slemhinnor, att f& eller bibehdlla stdnd under sexuell aktivitet samt besvar relaterat till
orgasm. Genom att lyfta @mnet och identifiera riskgrupper fér sexuell dysfunktion kan man stétta
dem som behover.
Ojdamlikheter i cancervarden dnda in i déden
Cecilia Larsdotter, leg. sjukskéterska, professor i vardvetenskap, Sophiahemmet hégskola.
Resultat frén ett forskningsprojektet om trender i platsen for déd vid cancer i Sveriges befolkning
2013-2019 och potentiella kopplingar till policy och organisering av palliativ cancervard i
Sverige kommer att presenteras, liksom resultat frén en studie dar befolkningens preferenser
for vardplats under livets sista tid fram till déden undersokts.
Samarbete kring utbildningssatsning inom palliativ vard mellan
Cancerfonden och Betaniastiftelsen
Petra Tegman, programchef palliativ véard och dldreomsorg Betaniastiftelsen

14.00 Psykosocialt stéd till barnfamiljer med palliativa vardbehov:
Utmaningar och méjligheter i klinisk praktik
Malin Lévgren, leg. sjukskéterska, professor i vardvetenskap inriktning palliativ vérd,
Marie Cederschisld hégskola.
Denna férelasning kommer att beréra stodprogrammet "the Family Talk Intervention” som har
det primdra mdlet att framja samtal om det som ar svart att prata om inom familjen, till exempel
prognos/dod med barn. Féreldsningen kommer att beskriva metoden och de maojligheter och
hinder som finns i implementeringen av ett séddant stédprogram i klinisk praktik.

14.30 Fika

15.00 Fellowship hos Cancerfonden

Att beskriva utveckling och utvdrdering av ett psykosocialt stédprogram
riktat till unga vuxna med nydiagnostiserad cancer

Jeanette Winterling, docent, leg. sjukskéterska, Tema cancer Karolinska Comprehensive
Cancer Centre, Karolinska Universitetssjukhuset och Avdelningen Omvéardnad, Institutionen
fér Neurobiologi, vardvetenskap och samhdlle, Karolinska Institutet

Unga vuxna rapporterar ofta ofillfredsstéllda behov av psykologiskt stéd. Darfér har vi,
tillsammans med patientmedverkare, tagit fram ett program fér hur stéd kan erbjudas. Alla
nydiagnostiserade patienter, 16-30 ar, far traffa ett Team fér att fdnga upp behov och erbjuda
vidare psykosocialt stéd. Presentationen handlar om att berdtta om utvecklingen, och vad
utvdrderingen visar sé har langt.
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15.30 Individualiserad cancerrehabilitering - Resultat frdn ReScreen studien

Marlene Malmstrém, leg. sjukskéterska, forskare vis Lunds universitet och verksamhetschef
Palliativt utvecklingscentrum Region Skdne och Lunds universitet

Denna presentation tar utgdngspunkt i den komplexa interventionsstudien ReScreen som
fokuserar pd screeningbaserad individualiserad rehabilitering vid bréstcancer. Mdlet ar att
presentationen ska ta oss igenom férutsattningar och hinder for individualiserad cancerre-
habilitering for att landa i utvardering av interventionens effekter. Frdgor som kommer beréras
ar: Hur forhaller sig halso- och sjukvardpersonal till cancerrehabilitering? Kan man identifiera
rehabiliteringsbehov via Screening? Hur hénger egentligen olika symtom ihop? Vilket stod
behover patienter och deras nérstdende under rehabiliteringsprocessen och

hade interventionen egentligen ndgon effekt?

16.00 TBD

16.15 Musik med Renaida Braun och Andreas Aleman

16:30 Avslutande ord
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