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Konferens om omvérdnadsforskning

Mojlighet att leva val

Tid: 29 november 9.00-16.30. Plats: Clarion Hotel Sign, Stockholm

Program

8:1S Registrering

9:00 Inledningstalare: Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson

9:1S  Keynote speaker: Omvardnadens betydelse for en saker vard
Charlotta George, sakkunnig i patientscikerhet, Chief Nurse Officer Sverige, Socialstyrelsen
Vad innebdr patientsdkerhet och hur vanligt ér det att patienter drabbas av vardskador?
Det nationella och internationella arbetet fér 6kad patientsdkerhet kommer lyftas samt omvérdnadens
betydelse for saker vard. En inblick i det globala arbetet som pagédr for att stdrka omvardnaden
kommer ocksd ges och hur det kopplar till det arbete som bedrivs i Sverige.

9:30 En individualiserad cancerprocess — hur, nér och varfor?
Marlene Malmstrém, leg. sjukskéterska, Docent. FoUU ledare Skénes universitetssjukhus

Fokus ligger p&@ mdanniskan i cancerprocessen. Varfor ér en individualiserad cancerprocess

viktig for patienten, deras ndrstdende och hdlso- och sjukvarden? Hur ett 6kat fokus p&d mdnniskan
i cancerprocessen kan komma patienten till gagn i den kliniska vardagen? Ett axplock av evidens
som finns inom omrdadet lyfts for att bidra till inspiration och kunskap kring hur ndsta steg mot en
individualiserad process kan tas.

10:00 Férmiddagsfika

10:30 Fysisk aktivitet efter en cancerdiagnos — sekunddrprevention
Yvonne Wengstrém, leg. onkologisjukskéterska, Professor, FAAN
Cecilia Ringborg, leg. sjukskéterska, med. Dr.

Ménga patienter som fér en cancerdiagnos och genomgar en behandling blir mindre fysiskt aktiva
jamfért med innan de fick besked om sin sjukdom. Dock visar forskning att fysisk aktivitet kan minska
symptom pd& medicinska sidoeffekter och bidra till en férbattrad livskvalitet. Kan vi anvanda fysisk
aktivitet dven som sekunddrprevention? Vi utreder begrepp och diskuterar senaste forskningen inom
onkologisk traningsfysiologi.

11:00 Sexuell hélsa hos kvinnor med cancer i lilla backenet:
Utmaningar, interventioner och evidensbaserad vard
Linda Akeflo, Med Dr, specialistsjukskéterska onkologi Postdoc, Sahlgrenska akademin,
Institutionen fér vardvetenskap och hdlsa, Géteborgs universitet

Med fokus pa forskning kring sexuell hdlsa hos kvinnor som har drabbats av cancer i lilla backenet
och de utmaningar de méter, inklusive strdlinducerade seneffekter och deras paverkan pé kvinnors
vdlbefinnande. Evidensbaserad praktik och framsteg inom forskningen lyfts for att 6ka kunskapen
och foérbattra vard och stéd for dessa kvinnor.

11:30 Ett ovdntat méte pa avd 22!
Mia Norgren och Johanna Strém

Vi ér salsadansare, chef, granne, fru, flickvan, padelspelare, kollega, djurvan, mamma, van men
dven anhorig och patient. Du och jag har redan traffats ménga gadnger och det ar mycket troligt
att vi kommer ses igen. Ett samtal om bemotande!
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11:45 Lunch

13:1S  Att mota narstaende till svart sjuka personer
Anette Alvariza, specialistsjukskéterska och professor i palliativ vérd vid Marie Cederschiéld hégskola/
Stockholms Sjukhem samt vetenskaplig ledare fér Palliativt kunskapscentrum, Region Stockholm
Med fokus pd& ndrstdendes erfarenheter av att ge vard och stéd till en svart sjuk person samt pa
motet mellan personal och nérstdende. Sarskilt fokus kommer att vara pd betydelsen av forberedelse
och hur narstdendes méjligheter att 6ka sin forberedelse for bade vérd och dod. Teori, forsknings-
resultat och kliniska erfarenheter kommer att varvas for att belysa olika aspekter som kan frémja
vara moten med ndrstdende inom varden.

13:45 Stod genom cancerrehabiliteringen. Hur fungerar och paverkar eHalsostod
efter prostatektomi?
Mirjam Ekstedt, sjukskéterska och professor i Véardvetenskap. Vetenskaplig ledare fér
The ReAction group vid Linneuniversitetet
Camilla Wennerberg, doktorand i vardvetenskap vid Linnéuniversitetet. Kliniskt verksam
specialistsjukskéterska i kirurgisk vard/Uroterapeut i Region Kalmar Lén
Patienternas resa genom cancervdrden kan innebdra glapp i stéd som inte fangas upp i det
standardiserade vardforloppet, som ocksd lamnar lite utrymme for patienternas olika behov och
individuella progression i féormdagan att hantera sin egenvard. Genom utvecklandet av ett eHdlsostod
ges patienter mojligheten att skraddarsy sitt eget stod.

14:15 Det behover finnas kompetens, motivation och forutséattningar att
inféra nya forskningsbaserade arbetssdtt i praktiken
Ida Goliath, utredare, docent Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum
Det finns konkreta verktyg och modeller som kan underlatta implementering och dérmed att ny
kunskap nar vara patienter snabbare. Utifrén pdgdende forskning om implementering av ett tidigt
palliativt forhdliningsatt pé sarskilda boenden far du ta del av strategier och arbetssatt, varvat med
boendes, ndrstdendes och personalens upplevelser av att inféra det nya arbetssattet.

14:30 Eftermiddagsfika

15:00 Socioekonomiska konsekvenser i vuxenlivet bland barncanceréverlevare
Hanna Mogensen, forskare (postdoktor), leg. sjukskéterska, Uppsala Universitet, Institutionen
fér immunologi, genetik och patologi, Cancerprecisionsmedicin, Karolinska Institutet, Institutet
f6r Milidmedicin, Enheten fér Epidemiologi
Overlevnaden i barncancer har forbattrats oerhort de senaste decennierna. Barncanceréverlevare
kan drabbas av olika negativa hdlsoeffekter av sin sjukdom och/eller behandling, effekter som kan
pdverka dven i vuxen alder. | ett nordiskt samarbetsprojekt har vi undersékt hur den socioekonomiska
situationen for barncancerdverlevare ser ut. Hur paverkas utbildning, sysselsattning, och inkomstmaonster
i vuxen dalder av att ha behandlats fér cancer som barn? Vilka risk- och friskfaktorer finns det?

15:30 Forskningsfinansiering

Malin Sund, ordférande Cancerfondens forskningsnédmnd
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15:45 Panelsamtal om implementering

Moderator: Pernilla Lagergren, leg. sjukskdterska, professor i kirurgisk vardvetenskap

Panel: Ida Goliath, utredare, docent Stiftelsen Stockholms Iéns Aldrecentrum
Annika Wahlin, vérdstrateg, Vardférbundet
Lena Swedberg, Dr med, chefsjukskéterska Sodertdlje sjukhus
Sofie Jakobsson, universitetslektor/leg. sjukskoterska, docent i omvardnad,
Verksamhet onkologi och GU

16:15

Tack och avslut
Oili Dahl ordférande, Svensk sjukskéterskefGrening. leg. sjukskéterska,
specialistsjukskéterska inom intensivvard, med. Dr.

Evidensbaserad vard som en del av sjukskoterskans professionsetik: vad dr ndsta steg?
Omvérdnadsforskningen @r ett av sjukskoterskans karnuppdrag och nédvandig for halso- och
sjukvardens utveckling. Vilka férandringar behovs i organisation, kultur och ledarskap for att
mojliggora for sjukskoterskor att leda och delta i forskning samt for att ta del av och implementera
forskningsresultat? Goda exempel pd hur héllbara strukturer kan skapas sé att ny kunskap kommer
patienter och ndrstdende tillgodo kommer delges.
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