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Anette Alvariza
Att moéta narstdende till svart sjuka personer

Anette Alvariza ar specialistsjukskoterska i cancervard
och professor i palliativ vérd vid Marie Cederschiold
hogskola och Stockholms Sjukhem. Vid hégskolan ér
Anette dmnesforetradare for forskarutbildning i palliativ
vard, hon handleder doktorander och ar forskargrupp-
sledare. Hennes forskning handlar om aspekter av palliativ vérd och har

ett sarskilt fokus p& ndrstdende och familj. | flera projekt studerar hon olika
stodjande interventioner for att underlatta narstéendes situation. Anettes
tjanst ar i nuldget delad med Stockholms Sjukhem i ett samverkansavtal for
att frdmja palliativ omvardnad i samskapande med patient, narstéende och
medarbetare. Anette dr ocksd vetenskaplig ledare vid Palliativt kunskaps-
centrum i region Stockholm.

Camilla Wennerberg

Stéd genom cancerrehabiliteringen. Hur fungerar
och paverkar eHalsostéd efter prostatektomi?

Camilla Wennerberg ar doktorand i vardvetenskap vid
Linnéuniversitetet i ett projekt kring stérkt patientmedver-
kan i cancervardens 6vergdngar, mer specifikt fokuserar
doktorandprojektet pd ehdlsostod i rehabiliteringen efter
prostatektomi. Medlem i forskargruppen ReAction. Camilla ar specialist-
sjukskéterska i kirurgisk vard och vidareutbildning i uroterapi. Har arbetat
som sjukskoterska i kirurgisk/urologisk vard i 20 &r och arbetar nu kliniskt
som uroterapeut pd Urologmottagningen i Kalmar. Medlem i vardprograms-
gruppen for prostatacancer.

Cecilia Ringborg

Fysisk aktivitet efter en cancerdiagnos

- sekunddrprevention

Cecilia Ringborg arbetar med forskning som syftar till att
undersoka effekten av fysisk aktivitet under och efter en
cancerbehandling. Ett vergripande syfte med studierna
i forskargruppen ar att minska sidoeffekter av behand-
ling och pd sé& satt forbattra patienters halsorelaterade livskvalitet. Forskar-




gruppen undersoker ocksd om fysisk aktivitet kan péaverka behandlingsutfallet
for patienter med bréstcancer som behandlas med cytostatika neoadjuvant.
Cecilias mal &r att underséka hur fysisk aktivitet ska bli en del av standard-
behandlingen for patienter med en cancerdiagnos.

Hanna Mogensen

Socioekonomiska konsekvenser i vuxenlivet
bland barncanceréverlevare

Hanna Mogensen ar forskare vid Uppsala Universitet
och har en bakgrund som legitimerad sjukské&terska
vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala dar hon arbetat
inom onkologi. Hon doktorerade inom epidemiologi vid
Karolinska Institutet och disputerade 2022 med en avhandling om socio-
ekonomiska faktorer och barncancer, med focus pd éverlevnad och lang-
siktiga konsekvenser. Hanna arbetar nu som postdoktor och hennes tjanst
finansieras av Cancerfonden (Fellowship i vardforskning). Hennes forskning
dar inriktad mot éverlevarskap och hon studerar socioekonomiska féljder av att
ha haft cancer som tondring eller ung vuxen, priméart med hjdlp av register-
data, i en multidisciplinar forskargrupp med intresse fér patienter med lymfom
och testikelcancer.

Linda Akeflo

Sexuell halsa hos kvinnor med cancer i lilla backenet:
Utmaningar, interventioner och evidensbaserad vérd

Linda Akeflo, medicine doktor, har en bakgrund som
specialistsjukskéterska i onkologi och sexualrddgivare
vid BackencancerRehabiliteringen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg. Hennes erfarenheter
fran yrket har gjort att hon ville dyka djupare i @mnet sexuell halsa och
livskvalitet hos kvinnliga cancerdverlevare. Hennes avhandling handlar om
strdlinducerade seneffekter hos kvinnor efter cancer i lilla béckenet, med
fokus pd sexuell hdlsa, valbefinnande och sjukskéterske-ledda interventioner.
| sitt postdoktorprojekt utforskar hon patientrapporterade biverkningar samt
patienternas upplevelser i samband med protonterapi. Ett annat projekt
handlar om interventioner for att forebygga biverkningar som péaverkar
sexuell hdlsa.




Marlene Malmstrom
En individualiserad cancerprocess
- hur, nar och varfor?

Marlene Malmstrém &r leg. sjukskéterska och docent

i omvérdnad och arbetar som FoUU-ledare inom den
kirurgiska verksamheten vid Skénes universitetssjukhus
och &r knuten till Lunds universitet. Marlenes drivkraft
ligger till stor del i de kliniskt néra frdgorna och mojligheten att genom dessa
bidra till en mer personcentrerad cancervard. Hennes huvudsakliga forsknings-
fokus ligger pd optimering av cancerprocessen och forskningen involverar
patienten och dennes narstdende genom hela cancerprocessen fran forsta
misstanke om cancer till behandling och efterfoljande rehabilitering och/eller
palliativ vard. Drivkraften ar att med stéd i patienters upplevelser och erfaren-
heter arbeta for att testa, utvardera och implementera optimerade arbetssatt
med syftet att framja patientens valbefinnande och vag genom processen.

Mirjam Ekstedt

Stéd genom cancerrehabiliteringen. Hur fungerar
och paverkar eHalsostéd efter prostatektomi?

Mirjam Ekstedt, RN, PhD och professor i vardvetenskap
vid institutionen for Halsa och vardvetenskap, Linné-
universitetet i Kalmar. Hon &r dven aoffilierad forskare
vid Institutionen for Larande, Informatik, Management och Etik, Korolmsko
Institutet. Hennes forskning fokuserar pd hur resilienta halso- och sjukvards-
system framjar kontinuitet och sdaker vard genom vardférloppet for personer
med komplexa vardbehov. Forskningen handlar dven om att utveckla, testa,
implementera och utvardera sjdlvskattningsinstrument, digitala tjanster och
metoder som stodjer kontinuitet och patienters och anhérigas engagemang i
halsoframjande aktiviteter och egenvard.

Pernilla Lagergren
Panelsamtal om implementering

Pernilla Lagergren dr sjukskoterska och professor i
kirurgisk vardvetenskap pé Karolinska Institutet. Hon
arbetade som kontaktsjukskoterska fér patienter med
matstrups- och magsdckscancer innan hon évergick till




heltidsforskning efter sin disputation 2006. Idag leder hon en forskningsgrupp
som fokuserar pd att férbattra livskvalitet och minska symtombérdan hos
patienter som drabbats och behandlats fér cancer i matstrupe eller magséck.
Pernilla har huvudhandlett 10 doktorander till disputation och @r férnéarvarande
handledare till tvé doktorander. Hon ser gérna fler sjukskéterskor som doktorerar
eller pd annat satt engagerar sig inom forskning och valkomnar besokare att
natverka med henne.

Yvonne Wengstrom
Fysisk aktivitet efter en cancerdiagnos
- sekunddrprevention

Yvonne Wengstrom @r onkologisjukskéterska, professor
och har arbetat med cancervérd sedan 1989. Hon har
en férenad tjanst vid Karolinska Institutet och Karolinska
CCC. Yvonne leder en forskargrupp som fokuserar pé
interventioner for symptomlindring fér patienter med cancer under och efter
pdgdende behandling. Forskningen omfattar Gven andra innovativa interven-
tioner med e-hdlsa och olika typer av stéd vid screening fér cancersjukdomar.
Forskargruppen anvénder co-design med patienter och viktiga nyckelspelare
for att utveckla forskningsprojekten och arbetar hért fér att implementera
forskningsresultaten i klinisk praktik.






