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Vad sdger jag till barnen?

For bestallning besok cancerfonden.se/webbutik
eller ring Cancerfonden 010-199 10 10.

P& var webbplats cancerfonden.se finns samlad information
om cancer, behandling, prevention och forskning.



Den hdr broschyren vander sig till dig
som vill veta mer om cancer.

Texten ar enkel och lattlast.

Du fér veta vad cancer ar, hur den
hittas och hur man behandlar sjuk-
domen. Du kan lasa om hur cancer
paverkar livet.

Broschyren tar ocksé upp tecken pa
cancer och hur varden fungerar.



Cancerlinjen

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad vardpersonal
med léng erfarenhet av cancervérd. Vand dig till oss med
dina fradgor och funderingar om cancer, och fér att fa réd
och stéd i din situation.

Ring 010-199 10 10.
Vi svarar i telefon helgfri vardag,

mdéndag 09-16 tisdag 10-16 och onsdag-fredag 09-16.

Du kan @ven mejla till oss genom
cancerfonden.se/cancerlinjen.
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Vad ar cancer?

Cancer beror pd att celler i kroppen inte fungerar som
de ska. Cellerna delar sig s& mycket att de bildar en knél.
Den kallas tumaér. Kndlen kan véaxa i olika delar av kroppen.

Det finns en massa celler i kroppen. Cellerna har olika
uppdrag. Cellerna i blodet ser till exempel till att syre
kommer ut till kroppens olika delar. Cellerna i magen
och tarmarna gor sd@ att du kan smdalta maten. Cellerna i
njurarna renar blodet.

Det bildas nya celler hela tiden

Nar en cell blir gammal och dér, ersatts den strax med
en ny, precis likadan cell. Den nya cellen utfér samma
viktiga arbete som den gamla.

| kroppen bildas hela tiden nya celler. Det sker genom
att cellerna delar sig.

Celler borjar gora fel

Ibland borjar en frisk cell géra fel. Den vet inte nér det ar
dags att sluta dela sig.

De nya cellerna skéter inte sina uppdrag som de ska.
De fortsatter att dela sig.
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En knol bildas

Fler och fler celler bildas och efter en tid har de blivit till
en liten klump av celler. Den klumpen kallas tumor.
Tumoren fortsatter att véxa och till slut ar den sé stor
att man kan se eller kanna den.
En tumor kan vara godartad, dd &r det inte dr cancer.
Eller s& ar den elakartad, d& ar det cancer.

Cancerceller kan sprida sig

Cancer kan sprida sig till fler stallen i kroppen. D& blir det
svdarare att ta bort cancercellerna. Darfor ar det viktigt att
gd till lakaren om du har tecken pé& cancer.

Tecken pa
cancer

Det kan vara svart att veta om man har cancer. Men
ibland visar kroppen tecken, eller symtom, som kan
betyda att man har en cancersjukdom.

Tecken att halla koll pa:

* Knélar pa kroppen. Om du har en kndl pd kroppen
som inte gor ont, och inte dr sjuk pd ndgot annat satt.
Knolen kan till exempel sitta i armhalan, ljumsken,
testikeln eller p& halsen.

* Bl6dning utan att du vet varfér. Till exempel kan
det komma blod nar du hostar. Eller nar du kissar eller
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bajsar. Det kan ocksd komma blod fran underlivet,
mellan perioderna du har mens. Hos dldre kvinnor,
som inte langre har mens, kan det bléda

i underlivet.

* Fodelsemdrke som férdndras. Ett fodelsemarke ar
en mork flack pd huden. Det kallas ocksd leverfiGek.
Fodelsemarket kan andra form och farg. Det kan
ocksd bli stérre och borja bloda eller klia.

* Sar som du inte vet var de kommer ifran. Om du
har s&r som du inte vet var de kommer ifrén och som
inte laker. Det @r |att att f& sér pd kroppen. Ofta vet
man vad som gjorde att man fick sdret.

* Langvarig hosta och heshet. Om du har hostat i
mer dan tvd veckor. Fast du inte ar forkyld eller har en
infektion i kroppen. Eller om du hostar blod.

* Forstoppning och diarré. Om du ar en dldre person
som har problem med avféringen. Du kan ha haft
forstoppning under en léngre tid. Eller om du ér 16s i
magen eller har diarré utan att veta varfor.

* Svart att svdlja. Om det kdnns svart att svdlja.
Och du kanner kanner dig frisk i 6vrigt (du har ingen
infektion i halsen.)

* Svart att kissa eller blod i urinen. Till exempel kan
det vara svart att "borja” kissa. Kisstralen kan ocksa
vara tunnare an normalt. Aldre man kan kanna sig
kissnodiga oftare. Det kan komma blod i urinen. Kolla
forst med din vardcentral att problemen inte beror
pd vanlig urinvagsinfektion.

* Feber under lang tid. Om du haft feber under en
langre tid. Och det inte finns ndgra andra tecken pa
att du ar sjuk. Du vet inte varfér du har feber.



* Dalig aptit och tappad vikt. Om du tappar mat-
lusten och snabbt gar ner i vikt. Utan att du sjalv vill
det. Och du vet inte varfér.

* Oklara tecken fran nervsystemet. Du kan ha haft
ont ndgonstans ldnge. Det kan kdnnas konstigt
i nadgon kroppsdel (det sticker eller du har ingen
kansel). Du kan borja tappa saker eller snubbla och
de som kanner dig kan tycka att du blivit annorlunda.
Och allt utan att du vet varfor.
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Sa fungerar
cancervarden

Det ar viktigt att hitta cancer sa tidigt som mojligt.
| forsta hand ska du vanda dig till din vardcentral eller
halsocentral.

Om din lakare dar tror att det kan vara cancer,
behover du bli undersokt. Kanske blir du dé& skickad
vidare till en cancerklinik. Dar far du traffa en expert.

Kontakt med skoterska

Nar du kommer till cancerkliniken ska du f& namnet pd
en sjukskoterska. Det dr den person som du ska kontakta
om du har frédgor eller om du vill f& tag pd din lakare.

Du ska ocksé fé ett telefonnummer dit du kan ringa pa
kvdllar, natter och helger.

Manga experter

Mdnga olika experter &r med nér man bestdmmer
vilken behandling du ska f&. Det kan vara experter frén
rontgenavdelningen, laboratoriet, kirurgavdelningen och
flera cancerldakare.

Byta sjukhus

En del behandlingar finns inte pa alla sjukhus i Sverige.
Ibland mdste man resa till ett stérre sjukhus for att f&
sin behandling.
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Ratt till information

Om du har svart att forstd det svenska sprdaket har du ratt
att ha med en tolk pd dina besok.

| Sverige sker varden tillsammans med patienten. Du
ska fa all information du behover for att du ska forstd hur
din behandling ska se ut.

Om du vill har Gven din narmaste familj ratt till den
informationen.

Lakaren bestammer

Du har inte ratt att krava viss behandling eller vissa
undersokningar. Det ar Igkaren som med sina kunskaper
bestdmmer vilken behandling som passar bast for din
sjukdom.

Stod och hjalp

Om du behover prata med ndgon om din oro, dina
kanslor och tankar kan du be om att fa traffa en kurator.

Om du har svart att ata under behandlingen kan du f&
traffa en dietist. Dietisten kan prata med dig om hur du
ska ata. Du kan ocksa f& olika naringsdrycker av dietisten.

En fysioterapeut och en arbetsterapeut kan hjdlpa till
med att se till att du kan fortsatta att anvanda kroppen
som vanligt. De kan ocksé ge dig olika hjalpmedel som
gor att din vardag fungerar s& bra som méjligt.

Tystnadsplikt

Personalen som arbetar i varden har tystnadsplikt. Det
betyder att de inte far berdatta saker om dig fér andra
personer dn de som du har godkant.
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Om du ar missnojd med varden

Om du &r missndjd med din vard kan du i férsta hand
prata med den mottagning som har hand om dig. Om
det inte blir battre efter det kan du kontakta Patient-
ndmnden i den region ddr du vardas.

Patientndmnden kan ocksé hjdlpa dig om felet ar sé
allvarligt att det ska anmadlas till Inspektionen for Vard
och Omsorg, IVO.

Sa upptacker
man cancer

Screening

Screening betyder att man underséker mdanniskor fér
att se om de har en sjukdom, trots att de inte kanner sig
sjuka. Det ar for att upptdcka sjukdomen tidigt.
Screening for bréstcancer och livmoderhalscancer
ar tvd exempel pd undersdkningar som
gors for att upptdcka sjukdomen
tidigt. Om sjukdomen upptdcks
tidigt @r den Iattare att be-
handla. Flera hundra liv kan
raddas varje &r om alla gar
till undersékningen nar man
blir kallad.

* Mammografi
- undersdkning av brosten.
Mammografi betyder att man

n



Tidig upptackt raddar liv!
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fotograferar insidan av brosten. Det gérs med en
speciell kamera som kallas rontgen. Undersokningen
gors for att upptécka brostcancer. Alla kvinnor i dldern
40-74 ar erbjuds en undersodkning av brésten minst
vartannat ar. Ungefar halften av all bréstcancer upp-
tacks vid mammografi.

Du féar ett brev pd posten nar det ar din tur att géra
undersdkningen.

* Gynekologiskt cellprov - undersokning av livmoder-
halsen. Provet tas for att upptdcka cancer i livmo-
derhalsen. | Sverige kallas alla kvinnor mellan 23
och 64 ar till provtagning med jaémna mellanrum. En
barnmorska tar cellprovet. Det skickas sedan till ett
laboratorium dar det undersoks.

Du fér ett brev pd posten nar det ar din tur att géra
undersdkningen.

* Screening av tjock- och @ndtarm. Inom Stockholms-
regionen och p& Gotland far bade man och kvinnor i
aldern 60-69 ar delta i screening for tjock- och énd-
tarmscancer vartannat ar. D& far man I[dmna ett prov
for att se om det finns blod i ditt bajs.

Du fér ett brev pd posten nar det ar din tur att géra
undersdkningen.

Undersokning av ldkare

For att veta om man har cancer mdéste kroppen under-
sokas av en lgkare. Du far ldmna prover och ibland
fotografera insidan av kroppen med olika kameror.

Nar du traffar en |akare far du beratta vad du har for
problem. Lakaren behéver ocksd veta hur lange du haft
problemen och om du dter ndgra mediciner. Eller om du
har ndgon i din slékt med liknande problem. Efter det
undersoker Iakaren dig genom att kdnna pd stdllet dar
du tror att nagot ar fel.
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PSA-prov — undersékning av prostatan. Prostatan
dar en kortel som ligger runt urinréret pd man. Cancer i
prostatan upptdcks oftast med ett blodprov. Det kallas
for PSA-prov. Fére SO dars alder ar prostatacancer

inte vanligt. Om du ar mellan SO och 75 ar kan du be
lakaren om att f& ta ett PSA-prov. Aven om du inte har
ndgra tecken som tyder pd prostatacancer.

Datortomografi. Datortomografi dr ett vanligt satt
att underséka om man har cancer. Den anvands
over stora delar av kroppen for att hitta tumorer.
Undersokningen gdr till sa att du far ligga pé en brits.
Sen dker du in i en cirkelformad réntgenapparat.
Undersokningen gor inte ont och tar oftast mellan 10
och 1S minuter.

Magnetkamera. En magnetkamera undersoker
insidan av kroppen med hjdlp av starka magnetfalt.
Undersokningen gdr till sa att du far ligga pd en brits
inuti en cirkelformad apparat. Det gér inte ont. Men
man maste ligga stilla, med stéd av kuddar. Det later
ganska mycket under undersdkningen. Darfor far du
ha horlurar pa dig.

Prov frén tuméren — vavnadsprov. Genom att ta ett
prov av sjdlva tumdren och titta pd provet i mikroskop
syns det vilken sorts celler som vaxer i tuméren. Provet
kallas biopsi.

Biopsi kan tas med en tunn nal dar celler sugs ut via
ndlen. Cellerna stryks sedan ut pd en glasplatta som
torkas och fargas. D& syns cellerna i mikroskopet.

Det gdr ocksd att anvénda en lite tjockare ndl. Da
far man ut en liten bit av tumdéren som kan undersokas
i mikroskop. Huden brukar bedévas innan.

Provtagningen brukar inte géra ont. Ibland behover
|akaren hjdlp av rontgen for att styra ndlen sa den
hamnar ratt.
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Att ta emot ett
cancerbesked

Att f& besked om att man har cancer ar svart. Det ar
mycket vanligt att kénna sig orolig och ledsen.

For de flesta kanns det battre nar man har fatt besked
och bérjat men behandlingen.

Efter ett cancerbesked dr regelbunden kontakt med
sjukvérden en trygghet. Den ndra kontakten med varden
skapar trygghet fér mdnga.

Sa tar man
bort cancer

Det finns olika satt att ta bort cancer. Vanligast ar att
operera bort tuméren. Ofta anvénds ocksd medicin som
doédar cancercellerna.

Fyra satt att ta bort cancer

Ingen cancerbehandling passar alla patienter. Behand-
lingen anpassas efter varje person och vilken typ av
cancer du har.

Vilken behandling du far bestdms bland annat av
tumorens lage, i vilket stadium den dr och hur mycket
den spridit sig.

Ett team med specialister ser till att du far den
behandling som ger bast effekt for just dig. Oftast bestdr

15
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Stralbehandling. Sédersjukhuset, Stockholm.

teamet av en kirurg, en onkolog, en radiolog och en
patolog.

| dag finns det fyra vanliga satt att behandla cancer:

1. Operation

Né&r man opererar tar man bort tuméren for att f& bort
alla cancerceller. For att minska spridningsrisken tar man
dven bort en del frisk vavnad runt tuméren.

2. Stralbehandling
Vid stralbehandling riktas starka réntgenstrdlar direkt
mot tumoren for att férstéra cancercellerna.

3. Lakemedel

Det finns olika slags Idkemedel som anvénds for att
behandla cancer. Det vanligaste dr cytostatika, cellham-
mande |ldkemedel. Det &r en bred behandling som nar
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bdde sjalva tumoéren och eventuella cancerceller som
lossnat och som finns i blod och lymfa.

Man kan ocksd behandla cancern genom att ge
|dkemedel som paverkar olika hormoner i kroppen. Till
exempel Ostrogen vid bréstcancer och testosteron vid
prostatacancer. Det kallas hormonell behandling.

Med madlinriktade Iékemedel angrips speciella egen-
skaper hos cancercellerna, och skonar de friska cellerna
vid behandlingen.

4. Immunterapi
Det fjdrde sattet att behandla cancer ar med immun-
terapi. D& férsoker man att f& kroppens eget immun-
forsvar att angripa cancercellerna, pd samma sdtt som
det skyddar oss mot smittdmnen.

De hér fyra behandlingsmetoderna &r de vanligaste
i dagens cancervard. Det pdgdr hela tiden forskning for
att ta fram fler och dnnu mer effektiva IGkemedel som
inte skadar kroppen lika mycket.

Cancer i kroppen

Cancer borjar i olika delar av kroppen. Till exempel i
lungorna eller i huden. Lds om de vanligaste stdllena dar
man kan f& cancer pd kommande uppslag.

17
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Lymfkértlar ———O
O—— Muskelvévnad
O————— Mjolkkortel

Mjélkgang —O
Fettvivnad —O

Cancer i brostet

Cancer i brostet ar den vanligaste cancersjukdomen
hos kvinnor. Bréstcancer drabbar framfér allt kvinnor i
medelaldern och dldre kvinnor. Chansen att bli botad
fran bréstcancer har ékat de senaste artiondena. Det
beror framfor allt pd att fler fall upptacks tidigt.

* Tecken. Det vanligaste tecknet pd brostcancer ar
en kndl i brostet.

* Upptdackt. Manga knélar i brostet hittas med hjdlp
av mammografi. Det betyder att insidan av brosten
fotograferas med en rontgenkamera.

Lakaren kan ocksd understka brésten noggrant
genom att kdnna p& dem. Lakaren kdnner dven pa
lymfkértlarna i armhdlan och pd halsen.

* Sa tar man bort. Det vanligaste sattet att ta bort
cancer i brostet ar att operera bort knélen. Andra
vanliga behandlingar ar strélbehandling, hormonell
behandling och cytostatikabehandling.
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Urinblasa —— O

Sddesledare —Q O—— Prostatakérteln

O— Andtarm
Testikel ———O

Cancer i prostatan

Cancer i prostatan &r Sveriges vanligaste cancerform.
Prostatan &r en kortel som sitter runt urinréret pd man.
Cancer i prostatan drabbar framfér allt aldre méan.
Sjukdomen a@r ovanlig fore SO-drsaldern.

* Tecken. Vanliga tecken pd cancer i prostatan &r svag
urinstrdle, att man har svart att "komma igang” nar
man kissar och att man kdnner sig kissnédig oftare
dn vanligt.

* Upptdckt. Cancer i prostatan hittas oftast med ett
blodprov. Det kallas fér PSA-prov. PSA ar ett protein
som bildas i prostatakorteln.

* Sa tar man bort. Ett vanligt satt att ta bort cancer i
prostatan &r att operera bort prostatakorteln. Man kan
ocksd ge stralbehandling. D& dédas cancercellerna i
prostatan. Ofta far man ocksd hormonell behandling.
Ibland behover sjukdomen ingen behandling alls utan
bara regelbundna kontroller.

19
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O— Bacalcellcancer

O—— Skivepitelcancer
i huden

O——————— Malingt melanom

Cancer i huden

Det finns olika former av hudcancer. Mest kand till
namnet fér manga ar malignt melanom. En annan form
av hudcancer dr skivepitelcancer. En tredje form av
hudcancer ar basalcellscancer som ibland ocksé kallas
basaliom.

* Tecken. Vanliga tecken pd cancer i huden dr att ett
fodelsemadrke vaxer eller dndrar utseende pd ndgot
satt. Till exempel kan farg eller form andras. En ny
fldck pd huden som véxer snabbt kan ocksé vara
hudcancer.

* Upptdacker. En misstankt tumor pd huden undersoks
genom att en Idkare tittar pd den. Eller genom att
|akaren kanner p& den. Ofta kan lakaren avgéra om
det ar en tumor genom att undersoka den sjdlv.

* Sa tar man bort. Det vanligaste sattet att ta bort
cancer i huden ar att operera bort fodelsemdarket eller
fiadcken. Man kan ocksd ge stralbehandling. Da dédar
man cancercellerna i det missténkta omradet.
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O—— Tjocktarm

Tunntarm ———O

Andtarm ——O

Cancer i tjocktarmen
och dandtarmen

Tjocktarmscancer och dndtarmscancer dar vanliga
cancerformer i Sverige. Tjocktarmscancer &r lika vanligt
hos mdn och kvinnor, medan dndtarmscancer &r lite
vanligare hos man.

* Tecken. Vanliga tecken pd cancer i tjocktarmen och
dndtarmen @r att det &r blod i bajset, att man &r 16s i
magen, har langvarig diarré, forstoppning eller mdste
gd pd toaletten ofta. Men alla de har tecknen kan ha
andra orsaker dn cancer.

* Upptdckt. For att ta reda pd om man har tjocktarms-
cancer eller andtarmscancer brukar I&karen bérja
med att kédnna pd magen for att upptdcka ojdmnheter
eller onormala férhérdnader och knélar. Lakaren brukar
ocksd ta ett avféringsprov for att se om det finns blod
i bajset. For att upptacka tumaorer i tjocktarmen kan
man ocksd anvénda datortomografi.

* Sa tar man bort. Det enda sdkra sdttet att bota tjock-
tarmscancer och dndtarmscancer &r att operera bort
cancern. Vid dndtarmscancer kombineras operationen
ofta med stralbehandling eller med cytostatika.

21
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O——— Luftstrupe

Luftrors-
foérgreningar

Héger tre g Vénster tva
lungglober lungglober

Lymfkarl ——————©Q

Cancer i lungorna

Den vanligaste orsaken till att man far lungcancer ar
rokning. Lungcancer var tidigare vanligast bland man.
Men sedan nagra ar tillbaka ar det fler kvinnor an man
som far lungcancer. De flesta patienterna ar 60 ar
eller aldre.

* Tecken. Det vanligaste tecknet pd lungcancer ar
hosta. Andra tecken kan vara att det kommer blod
n&r man hostar, att man blir Iatt andfadd eller att det
gor ont i brostkorgen. Men allt det har ar tecken som
ocksd ar vanliga vid andra lungsjukdomar.

* Upptdackt. Nar Igkaren missténker att en patient har
lungcancer bérjar man med att réntga lungorna. | de
flesta fall hittas sjukdomen pé& rontgenbilden. Bade
cancerns ldge och storlek brukar man kunna se.

* Sa tar man bort. Operation dr den metod som botar
flest patienter med lungcancer. Aven stralbehandling
kan anvéndas for att bota lungcancer. Ibland anvan-
der man strdlbehandling tillsammans med cytostatika.
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Man Kvinna

Urinblasa

Cancer i urinblasan

Cancer i urinbldsan dr tre ganger vanligare hos mdn
an hos kvinnor. Drygt 80 procent av de som drabbas ar
65 ar eller éldre.

* Tecken. Det forsta tecknet pd cancer i urinbldsan ar
ofta att man ser att det kommer blod i urinen nar man
kissar. Ett annat vanligt tecken p& cancer i urinbldsan
dar att man maste kissa ofta och att det svider nar
man kissar. Men de har tecknen kan ocksd bero pa
en ofarlig urinvégsinfektion. Det ar viktigt att du blir
undersokt ordentligt sd att Igkaren kan avgéra om det
dr en urinvagsinfektion eller om det kan vara cancer.

* Upptdckt. Far att ta reda pd om det ar cancer i
urinbldsan tittar lakaren inuti kroppen med hjalp av en
rontgenkamera. Det kallas att man gér en CT-urografi
av urinvégarna.

Man kan ocksé fora in ett tunt ror i urinblasan for
att titta eller ta ett cellprov. Instrumentet som anvdnds
kallas cystoskop.

* Sa tar man bort. Operation dr den vanligaste
behandlingen vid cancer i urinblasan. Man kan
dven spruta in mediciner direkt in i urinroret.

23
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Cancer
i vardagen

Nar man har cancer kan man kdnna sig extra trott.
Maten kan ocksé smaka annorlunda. Och en del blir inte
lika hungriga som forut.

Trotthet vid cancer

Mdénniskor med cancer kan bli extra trétta. De orkar inte
lika mycket som tidigare. Det kan vara svar att férklara
for andra hur den har tréttheten kénns. Att man blir s&
trétt beror pd att man har en sjukdom. Men den beror
ocksd pd behandlingarna man far. Den hdr tréttheten
kallas fatigue.

Tecken pa fatigue:

* Man kan sova en hel natt och vara precis lika trétt nar
man vaknar som ndr man gick och lade sig.

* Det @r svart att orka med vanliga vardagssysslor.
Det kan vara helt omgjligt att koncentrera sig pd ett

samtal.

* Man kan ké&nna en vilja att gora olika saker, men
trottheten gor det omojligt.

Tips p& vad som kan hjalpa mot fatigue:

* Motion brukar vara bra, till exempel att promenera.
* Forsok ha regelbunden dygnsrytm.

* Spara den energi som finns till att géra det som
ar roligt.



\-

Bade sjukdomen och behandlingen kan géra dig trott.
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* Be andra om hjalp med saker som stddning och
matlagning.

* Det ar viktigt att beratta for Igkare om tréttheten.
Om den beror pa till exempel blodbrist eller smarta
kan det finnas medicin som hjdlper.

Mat vid cancer

Cancer kan férandra aptit, smak, lukt och hur méatt man
kénner sig nar man har atit. Men alla drabbas inte. Det
beror pd vilken typ av cancer man har, vilken behandling
man far och i vilket stadium man dr i sin behandling. Om
du har problem med maten kan du prata med din |gkare
eller kontaktsjukskoterska. De kan skicka dig till en dietist
pd sjukhuset eller vardcentralen.

At hélsosamt
Om du har god aptit och ater som vanligt kan du folja
réden om halsosamma matvanor:

o At mer mat fran vaxtriket i form av grénsaker, frukt och
notter. Fisk ar ocksé bra.

* Valj produkter med mycket fullkorn. Valj matfetter med
vegetabiliska oljor och valj magra mejeriprodukter.

* Atinte s& mycket chark (som korv, bacon, kéttfars),
rott kott (som flask, notkott, lamm och vilt), socker, salt
eller alkohol.

Sex och cancer

Nar man far cancer kan lusten och sex kannas langt
borta. All energi och fokus gar till sjukdomen. Olika



Om cancer

personer reagerar pd olika satt. Men dven om det aldrig
blir som forut, gar det att hitta en ny relation till sin kropp.

Ndarheten till varandra kan bli starkare om ni kan prata
om vad som dr viktigt i relationen. Det &r bra att testa sig
fram till det som kan ge en kdnsla av att mé bra sexuellt
tillsammans.

Det @r en helt ny situation som ar fylld av manga
kénslor och tankar. Darfor ar det viktigt att kunna prata
med varandra. Bade du och dina ndra har ratt till stod
fran sjukvarden.

Rehabilitering

Cancerbehandlingar ar ofta tuffa och de flesta behover
aterhdmta sig och fa rehabilitering efterat. Rehabilitering
betyder att f& hjdlp att komma tillbaka till det liv man
hade innan sjukdomen, s& gott det gdr. Personer som
har fatt cancer har ratt till olika sorters rehabilitering,
beroende pd vad han eller hon behover.

Det finns olika sorters rehabilitering:

* Fysisk rehabilitering Att vara fysiskt aktiv och
tréna ar en av de viktigaste saker man kan géra for
att minska besvdr och biverkningar. Besvaren kan
vara saker som extrem trétthet, sdmre kondition och
mindre styrka dn vanligt. Det kan hjdlpa att tréna eller
vara sd aktiv som det gar.

* Psykisk rehabilitering Behandlingar mot cancer ar
ofta jobbiga och intensiva och det kan satta i géng
alla mojliga kanslor. Psykisk rehabilitering innebdr ofta
att man far ha kontakt med kurator, psykolog, psykiat-
riker eller sjukskoterska med psykosocial utbildning.
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* Social rehabilitering Det kan vara mer eller mindre
jobbigt att komma tillbaka till sitt sociala liv efter en
cancerbehandling. Social rehabiliteringen handlar om
att f& hjdlp tillbaka till ett socialt liv likt det man hade
innan sjukdomen. Det sociala kan handla om familj,
boende, arbete, vénner, fritidsaktiviteter och ekonomi.

Alla patienter som fatt cancer
har ratt till en kontaktsjuksko-
terska och en vardplan an-
passad efter just sina behov.
Rehabiliteringen ar en del

av den vardplanen.
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Tillsammans gor vi skillnad!

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan
statligt stod. Vart arbete ar helt beroende av testamenten
och gdvor fran privatpersoner och féretag. Vi finansierar
varje &r fler an SO0 forskningsprojekt som alla bar pé& hopp
om att bidra till var vision: att besegra cancer!

Vill du ocksa bidra till vart arbete?
Bli ménadsgivare pa cancerfonden.se.






