Verktyq till dig som arbetar for att 6ka deltagandet i
cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Malgrupp: Langtidsuteblivare
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Verktyg for att 6ka deltagandet
bland I&ngtidsuteblivare

Har finns verktyg som syftar till att oka deltagandet i cancerscreening och
catch up-vaccination mot HPV bland langtidsuteblivare. Verktygen for den har
gruppen dr en del av quiden Rddda liv - 6ka deltagandet som d&r framtagen
framst for de som organiserar, planerar och beslutar om regional verksamhet
som inkluderar cancerscreening eller catch up-vaccination mot HPV.

Guiden erbjuder en lattillganglig och 6verskadlig sammanstdlining av evidens-
baserade verktyg som kan anvandas i regionen. Den kan ocksé inspirera till att
testa metoder som inte har utvarderats vetenskapligt dn men som andra aktérer
har uppgett positiva erfarenheter ifrén.

Genom att arbeta med nagon eller négra av verktygen kan regionen se till att
fler cancerfall upptacks tidigare och fler skyddas mot cancer.

Tillsammans kan vi besegra cancer.

Referenser: Se guiden "Radda liv - 6ka deltagandet” — en guide med verktyg till dig som arbetar fér att 6ka deltagandet i cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV.
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Verktygens uppbyggnad

Verktygen inleds med en kort beskrivning av gruppen,
vilka trosklar de har for att delta, kontaktméjligheter
och vilka screeningprogram/vaccination som ar
relevanta. Det finns ocksd en matris som vdgledning i
hur verktygen kan prioriteras utifrén férvantade resurser
och effekt.

Tabell: Verktyg for 6kat deltagande i screening-
eller vaccinationsprogram

Identifierade verktyg
For att 6ka deltagandet i respektive malgrupp har
verktyg identifierats som ar relevanta for just den

gruppen.

Identifierade trosklar

Vilka anledningar som gor att personer inte deltar i
screening och/eller catch up-vaccination mot HPV kan
vara ménga och skilja sig mellan malgrupper. Det finns
dock ett antal trésklar som férekommer:

e Tid Tidsbrist, till exempel vantetider eller
Oppettider som krockar med arbetet.
Svart att ta sig till mottagningen, till
exempel for att den ligger langt bort eller
for att det saknas transportmajligheter.

* Geogrdfi

Att inte nds av information eller inte for-
std& vikten av att delta, som om man inte
forstar kallelsen eller inte &r medveten
om riskerna med att inte delta.

* Kunskap

* Sociala Personer som inte vill eller vagar delta,
till exempel om man kdnner obehag infor
besoket eller dé& det finns stigma kopplat

till att delta.

Relevanta program

En del verktyg kan ¢ka deltagandet i alla screening-
program samt i catch up-vaccination mot HPV. Andra
verktyg dr endast relevanta for ett eller flera specifika
program. For varje verktyg finns det darfér en beskriv-
ning éver relevanta program:

* Brostcancer
* Tarmcancer
* Livmoderhalscancer

* Catch up-vaccination mot HPV

Forvdntad effekt och resursatgang

For varje verktyg i guiden finns en grov uppskattning av
forvantad effekt och resursatgdng. Uppskattningarna
har gjorts utifrdn en generell bedémning av férutsatt-
ningarna nationellt och har baserats pé de intervjuer
och litteraturstudier som ligger till grund fér guiden.

Med férvéntad effekt menas i vilken utstrdckning
verktyget kan 6ka deltagandet i program fér cancer-
screening eller HPV-vaccinering. Den férvantade effek-
ten kan vara:

* Hog

* Medel

* Lag

Med resursétgdng menas en uppskattning av personella
och finansiella resurser fér en region att implementera
och anvanda sig av verktyget. Resursédtgdngen kan vara:
* Ldg

* Medel

* Stor

Evidensniva
Identifierade verktyg klassificeras i fyra nivder utifran
grad av evidens:

Hoég evidens

1 Vetenskaplig evidens for att metoden
okar deltagande i cancerscreening eller
HPV-vaccinering

2 Beprévad erfarenhet av anvéandning inom
cancerscreening eller HPV-vaccinering eller
vetenskaplig evidens for att metoden 6kar
deltagande i liknande halso- och sjukvards-
aktiviteter

3 Beprovad erfarenhet med utan strukturerad
uppfdljning

4 Verktyg som dnnu inte testats eller testats
i mycket begrénsad anvéandning utan
uppfdljning

Y Lé&gevidens

Fordjupning

En del verktyg beskrivs mer i detalj. Férdjupande be-
skrivningar finns for verktyg som uppfyller minst ett av
foljande kriterier:

1. Verktyg som i studier visat sig ha séarskild
betydelse for 6kat deltagande

2. Verktyg som innehallsmdssigt eller organi-
satoriskt kraver djupare forklaring

3. Verktyg dar relevanta anvéndningsexempel
finns, exempelvis dar ett verktyg anvdnts
och utvdrderats i Sverige

Varje fordjupningsomréde beskrivs med:

* Relevanta program

* Relevanta maélgrupper

* Exempel p& beprovad erfarenhet eller studier

* Vad krévs av regionen for att inféra verktyget?



Verktyg for okat deltagande i program fér cancerscreening och catch up-vaccination mot HPV

Langtidsuteblivare

Se forklaring av uppldgget pd féregdende sida.

| vérdprogrammet fér prevention av livmoderhalscancer
definieras langtidsuteblivare som personer som inte har
kommit pd sin screening pd fyra ar eller mer efter att

de har kallats.® For évriga screeningformer och catch
up-vaccination mot HPV finns ingen definition. Darfor
behoéver varje region fatta beslut for hur ldnge en person
ska ha uteblivit innan verktyg fér langtidsuteblivare

satts in.

Langtidsuteblivare skiljer sig fran évriga malgrupper i
den har guiden eftersom personer i den hér gruppen inte
har ndgra andra kdnda gemensamma egenskaper &n att
de inte gdtt pd sin screening eller har vaccinerats.

Det dr troligt att en stor andel av personerna ocksa tillhor
ndgon av de andra malgrupperna i guiden. Det finns
dock ett antal verktyg som har visat sig ha god effekt pa
just langtidsuteblivare.

| en studie pd effekten av ldngtidsuteblivare fran liv-
moderhalscancerscreening i vastra Sverige ringde
barnmorskor upp kvinnor for att boka tid. De sam-
lade ocksd in 6nskemal fran de langtidsuteblivande
kvinnorna. Onskemalen kan grupperas i teman, ddr
tidsrelaterade och sociala orsaker var dominerande.
Onskemalen ger viss inblick i behoven hos den héar
gruppen, men de behdver inte vara applicerbara for
dvriga screeningprogram.?®

Kortfakta om malgruppen

Tvé procent av de som kallas till livmoderhalscancer-
screening deltar inte alls utan uteblir helt. De utgor
sedan en hég andel av de som drabbas av cancer.®

Av de som uteblir under lang tid och sen genomfér
cellprov har en hég andel cellférandringar (som i sin
tur kan leda till cancer).8 %0

Trosklar for deltagande hos malgruppen

Tidsrelaterade hinder, som till exempel 6nskemal om
drop-in eller sarskild tid.

Sociala barrigrer eller radsla, som behov av ett lugnt
och vanligt bemétande eller narkos.

Geografiska hinder, som att f& komma till en annan
mottagning &dn den man kallats till.

Mojliga kontaktytor

Telefon
Andra vardbesok

Verktyg

Langtidsuteblivare

Relevanta program

Brostcancer

Tarmcancer
Livmoderhalscancer

Catch up-vaccination mot HPV

Positionering av identiferade verktyg baserat pa
uppskattad effekt och resursatgang

Verktygen A, B och C beskrivs pd nésta sida.

Hog forvantad effekt

B A)(C

Implemen-
teringen kraver
stora resurser

Implemen-
teringen kraver
sma resurser

Lag forvantad effekt



Verktyg for 6kat deltagande i screening- eller vaccinationsprogram

Verktyg
Langtidsuteblivare

Identifierade verktyg, Identifierade | Relevanta Forvdntad | Resurs- | Evidens- | Kdlla
med syfte att sénka trosklar trésklar program effekt atgang nivé

A) Skicka sjdlvtest fér Att skicka sjdalvtest direkt hem i brevliddan kan 6ka deltagandet bland Geografi Livmoder- Hog Medel 1 8,913,
HPV langtidsuteblivare. halscancer 21,52

Bdsta tidpunkt fér utskick kan variera, men vissa studier visar goda resultat
av att skicka sjalvtestet med den andra pdminnelsen. | nationella vard-
programmet for livmoderhalscancerprevention rekommenderas utskick av
sjalvtest till de som uteblivit i fyra ar eller mer.

B) Bokningshjalp via Det kan vara bra att den mottagning som screenar eller vaccinerar Tid Alla Hog Stor 1 8,9.1,
uppsokande telefon- kontaktar kontaktar via telefon personer som har uteblivit under lang tid Sociala 21,28
samtal och erbjuder hjalp att boka en tid. Det finns ocksd goda erfarenheter av att

sddana kontakter tas via bokningskansli eller liknande.
€) Kompletterande scre-  Personer som uteblir kan ibland ténka sig att delta om de fér erbjudande Geografi Livmoder- Hog Medel 1 8,29,
ening och vaccination  om att genomféra screening eller HPV-vaccination nér de andé ar pé plats halscancer 30
hos en Iékare eller pd en mottagning av en annan anledning. Catch up-
vaccination
mot HPV




Cancerfondens vision dr att besegra cancer. Genom att finansiera den frémsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och péverka beslutsfattare i viktiga
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska Gverleva cancer.
Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
dr helt beroende av testamenten och gavor frén privatpersoner och foretag.
Vi dr en av de storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut cirka 1S miljarder kronor till de frémsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer an férdubblats under sammas tid.

Tack vare forskningens framsteg Gverlever i dag tva av tre som fér cancer.

Vi har kommit l&ngt, men vi d@r inte framme an.

#tillsammansmotcancer
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