EU:s cancerplan
— Sveriges maluppfyllelse

Kortversion av rapport frdn Granskningskommittén for
EU:s cancerplan i Sverige, pd uppdrag av Cancerfonden.

EU:s cancerplan - ett gemensamt atagande
for Europas invanare

| februari 2021 lanserade EU-kommissionen Europe’s
Beating Cancer Plan (EU:s cancerplan), med mdlet

att minska cancerbérdan i hela Europa. Planen dr ett
gemensamt dtagande mellan medlemsldnderna och
innehdller konkreta atgarder inom fyra huvudomraden:

Prevention
+ Tidig upptdckt
Diagnos och behandling

Livskvalitet

EU:s cancerplan syftar till att minska antalet cancerfall
och dédsfall, 6ka andelen som botas samt férbattra
livskvaliteten for personer som lever med eller efter
cancer. Visionen ar ett EU dar farre drabbas, fler 6ver-
lever och dar varden ar jamlik och evidensbaserad.

Tio flaggskeppsinitiativ och kompletterande insatser ska
bidra till att starka det férebyggande arbetet, forbattra
varden och forbattra livsvillkoren for personer som
lever med eller riskerar att drabbas av cancer. Parallellt
pdagdr ocksd Cancermissionen, som stédjer forsknings-
projekt kopplade till planens mdl.

Granskningskommitténs uppdrag
och bedémningar
For att folja hur EU:s cancerplan omsatts i praktiken i
Sverige tillsatte Cancerfonden i juni 2023 en oberoende
expertkommitté. Kommitténs uppdrag ar att kartldgga,
folja och granska genomférandet av planen, med
sarskilt fokus pd vilka atgarder som faktiskt genomfors
och hur Sverige tar vara pd de
mojligheter planen erbjuder
- inte minst ndar det gdller
finansiering. Kommittén ska
dven foresla atgdarder pd EU-,
nationell eller regional niva
som kan bidra till ett snabbare
genomférande.
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Granskningskommitténs
rapport frén april 2025.

Detta ar en sammanfattning av kommitténs rapport
EU:s cancerplan - Sveriges méluppfyllelse. Bedémningar
i rapporten utgdr fran ett urval av flaggskeppsinitiativ
och andra centrala delar av EU:s cancerplan, med
mdlet att identifiera bdde framsteq och brister i
genomférandet - och att lyfta vad som kravs for att
Sverige ska nd malen.

Granskningen har fokuserat pd de delar som bedémts
mest relevanta i en svensk kontext - dar skillnader

i tillgéng, genomférande eller resultat paverkar
invénarnas majligheter till forebyggande insatser, tidig
upptdckt, jamlik vard och rehabilitering. Vissa initiativ i
planen har uteslutits, exempelvis sédana som &nnu inte
konkretiserats pd EU-nivd. Bedémningarna bygger pd
offentlig statistik, myndighetsrapporter, policydokument,
forskning och dialog med aktérer inom svensk
cancervard.

SAMMANFATTNING:

Prevention

> Flera omraden krdaver krafttag

Att férebygga cancer dr en av hérnstenarna i EU:s
cancerplan. Kommittén bedémer att Sverige har kommit
ladngt inom flera omréden, men att det finns goda
mojligheter att starka arbetet ytterligare.

HPV- och hepatit B-vaccin, som
skyddar mot virus som kan orsaka
livmoderhals- respektive levercancer,
ges till en hog andel barn i Sverige.
Dé&remot varierar vaccinationen i
catch-up-program fér unga kvinnor,
liksom tillgangen fér vuxna i riskgrupper. Kommittén
anser att dessa program boér regleras och finansieras
av staten for att sakerstalla jamlik tillgéng, och féreslar
ett kdnsneutralt, nationellt mal for HPV-vaccination
inom barnprogrammet.

87%
av flickor (12 ar)
&rvaccinerade
mot HPV

Rokningen har minskat kraftigt, vilket dr en tydlig fram-
gdang. Daremot har snus och e-cigaretter 6kat, sarskilt
bland unga. EU:s cancerplan och WHO:s tobaks-
konvention har som mal att né& en tobaksfri generation.
Kommittén ser en risk att inriktningen pd& att minska
skador snarare an bruk férsvagar mojligheten att na dit.



Sveriges restriktiva alkoholpolitik har haft god effekt

- sjdlvrapporterad riskkonsumtion dr lag jamfort med
madanga andra europeiska lander. Men kopplingen
mellan alkohol och cancer &r fortfarande okdnd for
manga. Kommittén lyfter behovet av battre information,
till exempel genom madrkning och hdlsovarningar.

Sverige har goda férutsattningar att starka det fore-
byggande arbetet dven ndr det gdller matvanor, fysisk
aktivitet, dvervikt och miljéfaktorer som luftféroreningar.
Dessa omraden pdverkar risken att drab-
bas av cancer, men behéver prioriteras
tydligare. Kommittén efterlyser ett
mer samordnat férebyggande arbete
som ndr hela befolkningen - oavsett
bakgrund eller bostadsort.

Andelen
svenskar med
obesitas har 6kat
markant - frén
11%ill 18 % pa

20 ér.

Tidig upptackt

> Fler screeningprogram har tillgangliggjorts men
variationer i deltagande bestar

Tidig upptdckt av cancer ar avgérande for dverlevnad
och effektiv behandling. EU:s cancerplan har som mal
att 90 procent av malgruppen ska erbjudas screening
for brostcancer, livmoderhalscancer och tjock- och
andtarmscancer. Kommittén bedémer att screening i
Sverige erbjuds till i stort sett hela mdlgruppen, men att
betydande skillnader i deltagande och, i viss mdn,

i tillgang kvarstar.

Screening for brost- och

livmoderhalscancer ar fullt inford

i alla regioner. Programmet

for tjock- och dndtarmscancer

haller pd att implementeras,

men inférande har gatt ldngsamt.

Det kan ta over ett decennium fran

att ett screeningprogram rekommenderas till att det

ar fullt utbyggt i hela landet. Kommittén bedémer att

detta skapar ojamlik tillgdng och menar

att staten bor ta ett tydligare ansvar,
med bindande regler och nationell
finansiering.

Tavd

kvinnor saknas
inom livmoderhals-
cancerscreening och
mammografin

4..10

saknas i tjock- och
dndtarmscancer-
screeningen Aven deltagandet i screening varierar.
Kommittén pekar pd stora skillnader
mellan regioner och mellan olika grupper
i befolkningen. Personer med lag inkomst, kort
utbildning, utldndsk bakgrund eller funktionsned-
sdttning nds i Iagre grad. For att screeningprogrammen
ska fa full effekt kravs riktade insatser som starker

jamlikheten i deltagandet.

Diagnos och behandling

> Framgdangar men behov av ett samlat
nationellt arbete

EU:s cancerplan betonar vikten av jamlik tillgdng till
hogkvalitativ diagnostik och behandling. Kommittén
bedémer att Sverige har starka férutsattningar, men
att variationen i vardens kvalitet och tillganglighet ar
fortsatt stor.

| dag finns betydande skillnader i vantetider och
behandlingsmajligheter mellan regioner. Kommittén
ser behov av en tydligare nationell styrning med en
gemensam fardplan, klara ansvarsférhallanden och
uppfélining av resultat. Utvecklingen av
cancervarden kraver l&dngsiktighet och
samordning pd nationell niva.

lav4

svenskar har en

Primdrvarden har en nyckelroll i tidig fust lakarkontakt

upptéckt av cancer, men saknar ofta

tillrackliga férutsattningar. Kommittén

lyfter vikten av fler fasta lékarkontakter,
teambaserade arbetssatt och battre metoder for att
identifiera cancer i ett tidigt skede.

Aven tillgéingen till precisionsmedicin behéver
forbattras. Kommittén pekar pd juridiska och tekniska
hinder som férsvarar delning av bilddiagnostik mellan
regioner. En gemensam infrastruktur och tydliga regler
for datadelning ar avgoérande for att diagnostiken ska
bli snabbare och mer jamlik.

Livskvalitet

> Stoéd for cancerpatienter och deras ndrstdende

Att forbattra livskvaliteten fér personer som lever med
eller efter cancer ar en central del av EU:s cancerplan.
Kommittén bedémer att Sverige har tagit viktiga steg
p& omradet, men att mer behdver géras for att stodet
ska bli langsiktigt, jamlikt och personcentrerat.

Sverige beddms i stort leva upp till EU-direktivet om
balans mellan arbetsliv och omsorgsansvar. Arbetet
med patientrapporterade matt har ocksd utvecklats,
framst genom Regionala cancercentrum och nationella
kvalitetsregister. Kommittén anser att detta arbete bor
fortsatta och starkas, med 6kad samverkan mellan
patienter, ndrstdende och vardens aktorer.

For att livskvaliteten ska forbattras krdvs ett
helhetsperspektiv som omfattar fysiska, psykiska och
sociala behov. Det handlar inte enbart om vard och
behandling, utan dven om hur samhdllet kan erbjuda
stéd i vardagen - fran rehabilitering och psykosocialt
stod till mojligheter att atergd i arbete eller studier.
Kommittén betonar att detta forutsétter insatser fran
hela vérdsystemet och andra samhallsaktorer.



