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Cancerprocessen ur halso- och sjukvardens perspektiv

Diagnostik Behandling Uppfdljning
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Cancerprocessen ur patient och narstaendes perspektiv
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Diagnostgii:(_

Stort fokus pa Tid och Balans

* Patienterna och deras narstaende kimpar med att forhalla sig till tid/vantetid under hela forloppet
(Malmstrom et al 2018)
Vad betyder det for mig som person?

e Att fa en tydlig plan och stod i nar ny kontakt bor tas ar viktigt (macartney et al, 2017)
Vad kan jag vinta mig/vad ér normalt?

* Det finns ofta en ambivalens kring “nar det ar ratt tid att soka vard” (ziebland et al, 2019)
Inte for tidigt och inte for sent...?
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ik > Behandling

Diagnost% _

Stort fokus pa Mdnniska vs tumor
och fordndring over tid
* Patientens perspektiv beaktas sallan nar vard och behandling planeras (rosell et al, 2022)

Vlad far det for konsekvenser?

e Kunskap kring hur symtom och problem och hur de varierar 6ver tid kan ge information om
timing av stod
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| Uppfdtining

Dlagnostl k Beha ndlmg

Stort behov av en ldngre horisont

* Behoven stracker sig ofta langre an den medicinska processen (Maimstrém et al 2013, Olsson et al 2023)
Hur tar vi hdnsyn till det?

» Strukturer och systematik for att sakra vardens 6vergangar saknas ofta (oisson Msller et al., 2020)
Hur séikerstdller vi en sammanhdllen vardkedja i ett fragmenterat system?

e Pa enindividuell niva ar det inte alltid de vanligaste problemen som orsakar mest besvar (schandi et al, 2020)
* Hur sdkerstdller vi att vi identifierar de viktiga problemen? —
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Dlagnostlk Behandliné _;Jppfii!jning

Cancerrehabilitering

e Det finns en betydande mangd forskning inom omradet

* Ansvarsfordelningen och kunskap om hur rehabilitering ska passas in i processen ar ofta otydlig

* Flera rapporter och studier visar pa att brist pa individualiserad rehabilitering i klinisk praxis

Palliativ vard

» Att tidigt integrera palliativ vard i cancerprocessen ar av betydelse

« Overlevnadstid kan spela roll fér vardkvaliteten i livets slut
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Diag nostl k Behandlin g U ppfdljning

Att ga fran evidens till praktik..

* Vad vet jag om mina patienters perspektiv i de olika delarna av processen?
* Varierar deras symtom, problem och behov 6ver tid?

* Hur kan vi anpassa var process utifran patienternas behov?
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