


Den har broschyren vander sig till dig
som far behandling med cytostatika.
Den forklarar vad cytostatika ar och
hur behandlingen gar till. Du far ocksa
réd om vad du kan géra for att mé

s& bra som mdjligt under behandlings-
perioden.

P& senare &r har det kommit nya
cancerldkemedel som ibland benamns
"mdlinriktade” darfor att de uppfattas
ha en effekt riktad mer specifikt mot
cancercellerna. Dessa lakemedel har
ofta annorlunda verkningsmekanismer,
effekter och biverkningar jamfért med
cytostatika. Broschyren behandlar inte
dessa nya Iagkemedel utan for dessa
hanvisas till information frén din
behandlande Idkare.

Tveka aldrig att stdlla fragor till sjuk-
vardspersonalen eller att beratta hur
du reagerar p& behandlingen. Att

fa veta vad du undrar 6ver och hur
du mar ger personalen méjlighet att
hjdlpa dig pd basta satt.
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Dodar cancer-
cellerna

Cytostatika avser att déda cancercellerna. | folkmun
kallas cytostatika "cellgifter”, en ganska olycklig be-
ndmning eftersom det har en obehaglig klang och kan
fora tankarna &t fel hall. Det ar cancercellerna man vill
angripa med cytostatika. Man vill helst déda cancercel-
lerna eller Gtminstone hdmma deras tillvaxt.

Cytostatika ges for att bota cancer eller for att bromsa
upp sjukdomsférloppet och lindra symtom nar bot inte ar
majlig. | vissa fall ges cytostatikabehandling for att mins-
ka risken for aterfall av sjukdomen, sd kallad adjuvant
behandling. S&édan behandling &r vanlig efter till exempel
operation for brost- eller tjocktarmscancer.

| en del fall ges cytostatika som enda behandling mot
en cancersjukdom i syfte att bota sjukdomen eller lindra
symtom och ge en langre éverlevnadstid. Cytostatika kan
ges fore, under eller efter operation och/eller stralbe-
handling.

Cytostatika har en férdel jamfort med operation och
stralbehandling. Medlen férs med blodet ut i hela kroppen
och ndr darfor dven cancerceller som lossnat frdn moder-
tuméren och @r pd vandring i blod och lymfa eller har
slagit sig ned och vuxit ut till dottertumérer, metastaser.

Cytostatikabehandling

Aven friska
celler paverkas

Effekten av cytostatika pé& cancerceller varierar mycket
beroende pd fran vilket organ/vilken vavnad som cancer-
cellerna uppstétt. Ménga av kroppens normala, friska
celler har i det narmaste samma kdanslighet for cyto-
statika som manga cancerceller. Det gdller vanligen for
normala celler i vdvnader med stor cellomsattning.

Hela tiden bildas nya celler som ersat-

ter dem som férbrukats. | ben-

margen tillverkas till exempel

varje dygn miljontals nya "] Sverige
blodkroppar. Aven i harrét- anvands ett 60-tal

terna, munnens slemhin-
nor och i tarmen bildas
hela tiden nya celler.

Cytostatika kan inte
skilja tillréckligt bra pa
cancerceller och normala,
snabbvéaxande celler. Cancer-
behandling med cytostatika dodar
darfor ocksd oftast en del av de normala cellerna i till
exempel benmdrg, har och slemhinnor. Det kan medféra
biverkningar sdsom sdnkta blodvarden, haravfall och
magtarmsbesvar.

De normala cellerna har ofta battre formaga att ater-
hamta sig. Darfor gar biverkningar av cytostatika tillbaka
ndr man goér uppehdll i behandlingen och férsvinner helt
eller delvis ndar den har avslutats.

olika cytostatika.
Olika cancersjukdomar
behandlas med olika
kombinationer”
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Manga olika
cytostatika

| Sverige anvdnds ett 60-tal olika cytostatika. Vissa ar
tillverkade av dmnen som bildats i naturen, till exempel
vaxter, och som har bearbetats till IGkemedel. Andra
cytostatika utgérs av konstgjorda dmnen.

Cytostatika angriper cellerna pa olika satt. En viktig
angreppspunkt ar DNA-molekylen i cellkarnan. Andra
angreppspunkter dr cellens transportsystem och olika
molekyler av vital betydelse for cellens dverlevnad. Hu-
vudresultatet blir oftast detsamma, att cellen dér genom
sd kallad apoptos, programmerad celldod.

For att f& storsta mojliga effekt med acceptabla
biverkningar brukar man ge flera olika sorters cytostatika
samtidigt. Olika cancersjukdomar behandlas med olika
kombinationer av cytostatika enligt sarskilda scheman,
ibland benamnda "kurer”.

Spruta, dropp eller tabletter

Cytostatika ges ofta direkt i blodet i en ven, intravenést,
genom injektion eller som dropp. Fér att f& en bra och
sdker tillgang till blodbanan opereras ofta en injektions-
port, sé kallad port-a-cath, in under huden. Ibland kan

i stallet en kateter (slang) ldggas in i en ven i armen for
langre tids bruk, sa kallad picc-line.

Ibland ges cytostatika direkt i bukhalan, urinblésan
eller i vatskan runt ryggmdrgen for att dar dstadkomma
en lokal effekt.

Vissa cytostatika ges som tabletter eller kapslar, ibland
enbart och ibland som tillagg till intravendsa cytostatika.
Tabletter och kapslar kan man ta hemma, dropp ges
oftast p& sjukhus. Numera ges intravends cytostatika-
behandling oftast polikliniskt, det vill séga patienten
dker hem efter behandlingen.

Cytostatikabehandling

Av olika skal ges behandlingen ibland i stallet med
patienten inneliggande pd en vardavdelning, i synnerhet
om dropp ska ges flera dagar i strack. Numera kan dock
dven ladngvarig intravends cytostatikabehandling ibland
ges i hemmet med hjdlp av barbara cytostatikapumpar.

Kurer

En kur ar en kombination av flera cytostatika avpassad
for en viss cancersjukdom. Det vanligaste dr att ge
samma kur upprepade génger, oftast varannan till var
figrde vecka. Cytostatikadosen réknas oftast ut efter
patientens ldngd och vikt och infér varje behandling
kontrolleras olika blodvarden. Hela behandlingstiden kan
bli ett halvar eller mer, men varierar mycket beroende pé
sjukdom, behandlingens syfte och behandlingens effekt
och biverkningar.

Kurerna mdste upprepas eftersom alla cancerceller
inte dor av en behandling, utan varje kur endast dédar
en viss andel av cancercellerna. | uppehallen mellan
behandlingarna klarar de normala cellerna att ater-
h&mta sig och reparera skador i sin arvsmassa, medan
cancercellerna i basta fall inte har samma repara-
tionsférmdga. Detta skapar férutséttning for att kunna
upprepa behandlingen tillrackligt manga ganger for att
cancercellerna ska férsvinna eller dtminstone minska
avsevart i antal.

Efter en viss tids behandling, vanligen 2-3 mdanader,
kontrolleras vilken effekt cytostatikabehandlingen haft.
Detta gors oftast med ndgon typ av réntgenundersok-
ning. Om den kur som getts inte varit tillrackligt effektiv,
kan man ofta byta kur och ge en annan kombination
av cytostatika. Behandlingar som ges for att férhindra
aterfall av sjukdomen kan dock inte utvarderas med
rontgenundersdkningar, eftersom den syftar till att ta bort
mikroskopiska rester av cancern som inte syns pé& ront-
gen. | stallet ges ett bestdmt antal behandlingar, oftast
under 5-6 ménader.
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Behandling med tillvaxtfaktorer

Med de héga doser cytostatika som ibland ar nédvan-
diga riskerar man att benmargens férmaga att tillverka
blodkroppar hdmmas. Detta kan leda till ett livshotande
tillstdnd av brist pd blodkroppar fér patienten. Tillvaxt-
faktorer ar lakemedel som bland annat gér det majligt
att ge mycket héga cytostatikadoser. Tillvaxtfaktorerna
stimulerar ndmligen benmdérgens tillverkning av blod-
kroppar sd att vissa vita blodkroppar nybildas snabbare.
Dessa lakemedel studeras fortfarande ofta i forsknings-
projekt for att klargéra vid vilka sjukdomar de d@r av storst
vdrde, men dr vid vissa sjukdomar en del av rutinbe-
handlingen.

Tillvaxtfaktorer finns dven for réda blodkroppar och
anvdnds i vissa situationer fér att motverka blodbrist som
kan uppstd under cytostatikabehandlingen.

Behandling med tillvaxtfaktorer ges som injektioner
mellan cytostatikakurerna. Ménga patienter ger sig injek-
tionerna sjdlva, precis som diabetiker tar sitt insulin.

Biverkningar

Mycket har forbattrats ndr det gdller att lindra biverk-
ningar av cytostatika och en hel del besvar kan numera
forebyggas. Tala alltid om fér sjukvardspersonalen hur du
mar s& ger du dem bdst maojlighet att hjdlpa dig. De kan
ge mediciner som lindrar, tips om ldmplig mat med mera.

Trotthet

Cytostatika paverkar hela kroppen och medfér ofta en
kansla av allmén psykisk och fysisk trétthet, sd kallad
fatigue.

Cytostatika ges ofta direkt i blodet
i en ven, intravendst, genom injek-
tion eller som dropp.
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Mdanga som behandlas fér cancer upplever energibrist,
sémnighet och koncentrationssvdrigheter som mycket
besvarande. Kunskapen ékar nu bland vardpersonal

om hur man kan hjélpa patienter att minska och han-
tera dessa symtom. Om orsaken dr blodbrist kan det
behandlas, men ofta kan man inte enkelt dtgarda den
cytostatikautldsta tréttheten. Att trots trotthet forsdka vara
fysiskt aktiv, med till exempel promenader, rekommende-
ras eftersom man dé uppratthdaller muskelstyrka och kan
kanna sig piggare. Diskutera din trétthet med vardperso-
nalen. Mé&nga vill och kan arbeta hel- eller deltid under
behandlingstiden, medan andra &r helt sjukskrivna. For att
hitta den vag som passar dig dr det viktigt att du berattar
for Iakaren hur du mar och hur du har det.

Haravfall

Cellfornyelsen i harséckarna i harbotten kan skadas av
viss cytostatikabehandling och de nybildade harstrdna
i harsécken blir mycket tunna. Darfor gar de 1att av nar
de nar upp till hudytan. Féljden kan bli att man tappar
har. Haravfall mérks mest 7-14 dagar efter en behandling
med cytostatika. Haret p& huvudet faller férst, ibland

i tussar. Aven 6vrig kroppsbeharing kan péverkas - till
exempel 6gonfransar, 6gonbryn, skdgg och kénshar.
Alla cytostatika orsakar inte haravfall och dessutom ar
manniskor olika kansliga. Manga gdnger blir haret bara
lite tunnare.

Haravfallet kan ibland ddmpas med skonsam skétsel.
Tvatta med milt schampo, anvénd en mjuk hdrborste och
vanta med permanent, fargning och blekning.

Ibland gors férsék att minska hdravfallet genom att
patienten har en kylméssa (ismdssa) pd sig medan
cytostatikadroppet ges. Harbotten kyls ned sd att blodet,
och ddrmed cytostatikan, inte ndr ut i hdrsdckarnas fina
blodkarl. Metoden anvénds vid vissa cytostatikakurer,
men kan inte rekommenderas till alla patienter.

Alla patienter som behéver fér erbjudande om peruk.

Cytostatikabehandling

De flesta skaffar peruk innan héret fallit av. D& ar det
lattare for perukmakaren att efterlikna den vanliga frisyren
och peruken finns till hands nar den behoévs. Andra anvan-
der sjalett, hatt eller méssa i stdllet for peruk och manga
har ingenting alls utan gar med huvudet kalt.

Ndar cytostatikabehandlingen &r avslutad kommer haret
tillbaka. Ibland ndgot mérkare an tidigare, ibland ljusare.
Det hander att rakt hdr i borjan blir lockigt ndr det vaxer ut.

lllamaende

lllamd&ende och krakningar ar valkanda biverkningar
av cytostatika, men léngt ifrdn alla som behandlas med
cytostatika besvaras av dessa biverkningar. Olika typer
av cytostatika ger olika mycket besvdar.

Tre grupper av cytostatika

Ndar det galler risken for illaméende brukar cytostatika
delas in i tre grupper:

* Den forsta gruppen ger sdllan illaméende och krdk-
ningar, men kan orsaka lindriga besvar hos en del
patienter. Dessa cytostatika kallas ldg-emetogena
(emetogen = krakningsframkallande).

* Den andra gruppen ger mattliga besvar och kallas
medel-emetogena. Vid behandling med medel-eme-
togena cytostatika ger man medel mot illamdende
(anti-emetika) i férebyggande syfte samt om patienten
behover det.

* Den tredje gruppen, hdg-emetogena cytostatika, ger
svara besvar for néstan alla patienter om man inte ger
behandling mot illamdende. Vid denna typ av behand-
ling ges maximal lakemedelsbehandling mot illama-
ende férebyggande samt nér patienten behéver det.
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Tre faser av illamaende

lllamdendet brukar delas in i tre faser beroende pd nar
besvdren borjar:

* Akut illamdende kommer under det férsta dygnet och
kan sétta igdng redan en timme efter det att cytostati-
kabehandlingen inletts.

e Fordrojt illamaende kommer 1-2 dygn efter cytostati-
kabehandlingen och kan i vissa fall kvarstd i 6-7 dygn.

* Betingat illamdende kan utlésas hos en patient som
tidigare har fatt cytostatikabehandling och dé matt illa
och kanske krédkts. Infér en ny cytostatikabehandling
kan patienten kdnna illamé&ende redan i férvag. Detta
kallas betingat illamd&ende och kan utlésas flera ar ef-
ter avslutad behandling, till exempel vid ett Gterbesok
pd sjukhuset. Sjukhuslukten, lukten av viss mat och
blotta dsynen av sprutor, vita rockar och annat som
forknippas med minnet av behandlingen kan géra att
besvdaren kommer.

Lakemedel mot illamaende

Behandlingen med olika Igkemedel mot illamd&ende ges
s& gott som alltid férebyggande, en stund innan cytosta-
tikabehandlingen pabérjas. Vid behov 6kar man dosen
eller lagger till andra typer av lakemedel. Behandlingen
fortsatter sé lange besvaren finns kvar.

Det finns flera olika typer av lakemedel som &r effekti-
va mot illaméende och krdkningar utlésta av cytostatika.
Medlen ges ensamma eller i kombination med varandra.
De kan ges som injektioner, tabletter eller plaster och
ibland ocksd som stolpiller via andtarmen.

De nyaste preparaten ar ofta mycket effektiva mot
akut illamdaende, men har nadgot sémre effekt pd fordrojt

Cytostatikabehandling

ilaméende. De verkar genom att blockera effekten av
dmnet serotonin i kroppen. Eftersom medlen ofta orsakar
forstoppning ges ibland laxermedel som tilldgg. Nyligen
har Iakemedel med en annan verkningsmekanism tagits
fram och anvands d& man ger de mest hog-emetogena
cytostatikabehandlingarna. Det finns ocksa dldre typer
av ldkemedel som anvands mot illamd&ende. Bland dem
finns till exempel Iakemedel mot dksjuka.

Kortison @r ett gammalt Igkemedel med manga kénda
effekter. En av dessa dr att det minskar cytostatikautlost
illamé&ende. Kortison ges ofta tillsammans med ndgot
av lgkemedlen mot akut illamdaende. Genom att stegvis
sdnka kortisondosen under ndgra dagar efter en cytosta-
tikabehandling minskar risken for fordréjt illamdende.

Aven vissa lugnande, éngestdampande mediciner
kan lindra om illamd&endet trots allt
haller i sig.

Att behandla akut och
fordrojt illamaende effek-
tivt ar viktigt ocksa for att
forebygga betingat illa-
madende. Om man &ndé
drabbas av betingat
illamé&ende kan angest-
dampande lakemedel och
psykologiska behandlings-
metoder hjdlpa.

"Det finns flera
olika typer av lake-
medel som ar effektiva
mot illaméende och
krakningar utlésta av
cytostatika”

Manniskor ar olika

Allmant sett mar kvinnor mer illa Gn mdan och yngre
personer mar mer illa an aldre. Den som i vanliga fall har
latt att ma illa 16per storre risk for illaméende Gven vid
cytostatikabehandling. Patienter med dngest mar mer
illa. Sannolikt kan Gven réadsla for illamdende framkalla
just sédana besvdar. Patienter som &r kroppsligt mer sjuka
brukar ocksé@ ma mer illa.

n
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Tveka aldrig att berdtta for vardpersonalen om du mér
illa. Kanske behover dosen av ett Idkemedel 6kas, kanske
behover ldkemedlet ges oftare eller kombineras med ett
eller flera andra Igkemedel.

Dalig aptit

Bade sjdlva cancersjukdomen och behandlingen med
exempelvis cytostatika kan géra att aptiten blir samre
och att du gdr ner i vikt. Det ar dock inte ovanligt att
patienter som cytostatikabehandlas tycker sig ma bast
med mat i magen och darmed Gter mer och gar upp

i vikt under behandlingen. Kortison, som ofta ges mot
illamé&ende, stimulerar inte sallan aptiten och bidrar till
viktuppgangen. Viktuppgdng under behandlingen ar inte
ett mdl i sig utan man boér under behandlingen strava
efter att uppnd/bibehalla den vikt man hade som frisk.
Dietister och 6vrig personal har kunskap om vilken mat
som ger minst illamdaende och om hur den bér tillagas.
Har ar nagra rad:

o At hellre fler, sm& maéltider &@n f& och stora.

Kall mat ger ofta mindre illamd&ende an varm och kan
vara lattare att ata om slemhinnorna i munnen blivit
skora.

Undvik dina dlsklingsratter de dagar du mér illa.
Annars finns risk att du i fortsattningen kommer att
forknippa dem med illamdaende.

Det finns naringsdrycker du kan f& som tilldégg om du
har svart att halla vikten.

En tablett mot illam&ende en halvtimme fére maten
kan gora det lattare att dta.




Cancerfonden

14

Skora slemhinnor

Cellerna i matsmadltningskanalens slemhinnor ar kansliga
for cytostatika. Nar maten tuggas, svdljs och fors vidare
till magsdack och tarmar, stéts hela tiden gamla celler
bort och ersatts av nya. Under cytostatikabehandling
hinner inte alltid slemhinnorna nybildas tillrackligt snabbt.
Det kan orsaka sar och torrhet i munnen, illaméende,
diarré och andtarmsbesvar. Aven slem-

hinnorna i underlivet kan bl
skora och Iattblédande och
go6ra ont vid samlag.

Hos en del paverkar
cytostatika urinvagarnas
slemhinna. Genom att
patienten far mycken
vatska under behand-
lingen med cytostatika
forsoker man minska risken
for detta. Nar slemhinnan pa-
verkas 6kar behovet att kasta vat-
ten ofta. Det kan géra ont och i en del fall kan det ocksé
finnas blod i urinen. Detta brukar gé 6ver efter en tid.

Langt ifrén alla patienter far besvar och det finns
b&de lakemedel och andra satt att lindra. Besvdren
upphor ndr behandlingen ar avslutad.

Nar det gdller munhdlsan kan det ofta vara bra med
ett tandlékarbesok redan fére behandlingsstarten for
att man sedan ska veta vilka férandringar som har med
behandlingen att gora.

Blodbrist, infektionskdnslighet
och blédning

| benmargen bildas standigt nya blodceller - réda och
vita blodkroppar samt trombocyter (blodplattar).
De roda blodkropparna transporterar syre till kroppens

Cytostatikabehandling

alla organ och vavnader. Om de réda blodkropparna
inte hinner nybildas far man blodbrist. P& lakarsprék
kallas det anemi. Man blir trétt och blek. Om de réda
blodkropparna blir alltfér fé& vid cytostatikabehandling
ger man i férsta hand blodtransfusioner. | vissa fall kan
man i stdllet ge tillvéxtfaktor i sprutform for att stimulera
bildningen av réda blodkroppar.

De vita blodkropparna férsvarar kroppen mot bakte-
rier och virus. Okad infektionskanslighet blir resultatet om
nybildningen av vita blodkroppar férsémras och antalet
i blodet minskar kraftigt. Bakterierna far lattare faste
och du kan behéva antibiotika. Den kansligaste perio-
den brukar infalla 7-14 dagar efter en behandling med
cytostatika. Om du far feber under cytostatikabehandling
bor du kontakta ditt sjukhus och fa rédd och inte vanta
hemma pd att febern ska ga dver.

15
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Trombocyterna eller blodplattarna gér sd att blodet kan
levra sig och sér lakas. Blir de for fa efter behandling
med cytostatika kan det ge nasblod, blédningar i tand-
koétt och fran smasar. Radet ar att snyta sig forsiktigt och
att borsta tdnderna med en mjuk tandborste. Ibland kan
man f& etsa blodkarl som gatt sénder i ndsan. Kontakta
sjukhuset om det inte slutar bléda.

Mellan behandlingarna hamtar sig benmdérgen, sa att
blodkropparna oftast hinner komma upp i normala var-
den. Fére varje ny behandling tas blodprov som kontroll.
Om ndgot varde dr fér lagt kan man behéva skjuta upp
behandlingen en eller flera veckor och/eller ge en lagre
dos cytostatika i fortséttningen. Alder, typ av cancer,
|gkemedelssort, dosering och hur man télt behandlingen
hittills - allt maste vagas in i bedémningen.

Graviditet och fruktsamhet

Cytostatika kan skada foster. Det @r darfor olampligt for
kvinnor att bli gravida under pdgdende behandling och
minst tre manader efterdt.

Man brukar dessutom avrada frén graviditet i ytter-
ligare tvd &r. Kroppen férsvagas av bdde sjukdom och
behandling och efter en cancersjukdom behdvs all kraft
for att tillfriskna.

Bade kvinnors och mans fruktsamhet férsamras av
saval sjukdom som behandling med cytostatika. Pro-
duktionen av kénshormoner minskar, menstruationer
och spermieproduktion upphér ofta. Manga kvinnor far
samma besvar med svettningar och blodvallningar som
man normalt kan f& nér klimakteriet intrader.

| manga fall kommer fruktsamheten tillbaka, bade hos
kvinnor och mén. Manga har f6tt barn efter genomgang-
en behandling. Andra blir tyvarr sterila.

For man finns i dag mojlighet att ldmna sperma for
nedfrysning innan behandlingen pdbdrjas. Sperman kan
senare anvdndas till konstgjord befruktning. Fér kvinnor
pdgdr utveckling av en liknande metod for att bevara
dggceller eller delar av dggstockarna.
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Sexuallivet

Det ar vanligt att den sexuella lusten minskar bade av
cancersjukdomen och behandlingen, ofta beroende pé
trotthet och kraftléshet och som en del av den psyko-
logiska krisen nar man drabbats av en cancersjukdom.
Nastan alltid kommer lusten sG smdningom tillbaka.

Den sexuella lusten kan ocksd péverkas av skéra
slemhinnor till f6ljd av behandlingen. Dessa problem kan
ofta lindras med kramer eller vagitorier.

Det ar viktigt att veta att cancer inte kan smitta vid
samlag. Cytostatika kan dock dterfinnas i sédesvatska
upp till 24 timmar efter cytostatikabehandling. Kondom
bor darfér anvandas vid samlag om mannen fétt cyto-
statikabehandling inom denna tidsgréns. Las gérna mer
i Cancerfondens broschyr Sex och cancer.

Andra biverkningar

De biverkningar som ndmnts ovan dr sédana som ar
vanliga fér ménga olika cytostatika. Darutdver finns
biverkningar som ar mer eller mindre specifika for vissa
preparat. Det kan gdlla biverkningar fran till exempel
nervsystem, hjdrta och njurar. Infér start av cytostatika-
behandling ska behandlande Iékare informera om vilka
biverkningar som kan uppkomma av just de preparat
som ingdr i behandlingen.
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