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Otillrackligt politiskt
ansvarstagande for
att forebygga cancer

Cancer dr en av de stora folksjukdomarna i Sverige. Cancer innebdar stort
lidande for alla som drabbas. Antalet som insjuknar har 6kat under lang
tid och 6kningen ser ut att fortsatta. 2020 insjuknade 63 000 personer i
cancer. Fran 2040 antas hela 100 000 personer f& cancer varje ar och
samhadllskostnaderna berdknas ha 6kat fran 34 miljarder 2016 till omkring

70 miljarder kronor arligen.

Det behovs visioner och konkreta mdlsattningar
for att bryta trenden med att allt fler ménniskor
varje dr insjuknar i cancer. Den svenska
politiken behéver ga fran ord till handling och
skyndsamt genomféra beprévade atgarder for
att farre ska drabbas. En hég ambitionsniva for
att férebygga cancer har saknats i den svenska
cancerstrategin allt sedan den inférdes 2009,
trots att det finns goda férutsattningar att aktivt
pdverka antalet cancerfall.

Enligt en rapport som Institutet for halso- och
sjukvardsekonomi har tagit fram fér Cancer-
fondens rékning (IHE, 2020) kan ungefar 30
procent av all cancer férebyggas om levnads-
vanorna blir mer hélsosamma. Det &r sarskilt
viktigt att samhdallet ger férutsattningar for
halsosamma levnadsvanor med atgarder som
gor att dverviktstrenden bryts, tobaksbruket och
alkoholkonsumtionen fortsatter minska, samt
genom skydd mot ohdlsosam solexponering.

Att sjalv forandra levnadsvanor i mer hdlso-
sam riktning @r ofta lattare sagt én gjort. Det ar
i praktiken ett omfattande samhallsarbete och
det behovs stottande samhdllsinstitutioner. Lev-
nadsvanor grundldggs tidigt i livet och pdverkas
av manga olika faktorer. De pdverkas av vanor
under ens uppvaxt, bland familj och vanner och
i de sammanhang man rér sig. De pdverkas
av institutionella ramar, lagar och regler, som

normerar vad som dr "ratt och fel”. Omgivande
miljder och utbud av mat och dryck har bety-
delse for vad som dr tillgangligt och efterfradgas.
Kommersiella aktorer och vilken reklam man
exponeras for spelar darmed ocksa in. Viktigt
for levnadsvanorna dr dven de begrdnsningar
och mojligheter som ges av ekonomiska,
sociala och arbetsrelaterade férutsattningar,
men ocksd av kunskaper och hur man uppfat-
tar sina resurser. Till det kommer forstas Gven
individuella val (Lundberg och Ostergren, 2021).

Levnadsvanor formas och uppratthalls ge-
nom komplexa samband mellan individ, grupp
och samhdlle. Det visar vikten av att ha ett
helhetsperspektiv pd de politiska dtgdarder som
anvdands for att det ska finnas goda forutsatt-
ningar att leva halsosamt.

Vad galler forutsattningar for hdlsosamma
levnadsvanor har politiken lange satt sin
forhoppning framfor allt till Gtgéarder som har
karaktdren av réd till individer som sedan pa
egen hand férvantas férandra sina val. Cancer-
fonden kan konstatera att detta inte racker.

Det ar hog tid for Sverige att synliggéra
forutsattningar och begransningar for individu-
ella valméjligheter som cancerférebyggande
politik. Det dar sarskilt angelaget att uppmdark-
samma vilka grupper i samhdllet som har sémst
forutsattningar for hdlsosamma levnadsvanor.



Ojamlikheten i samhdallet har 6kat under en
langre tid och vi vet idag att ohdlsan &r mer
utbredd bland personer med kortare utbildning
an langre. Det betyder att samhadllet har ett
sarskilt ansvar fér kompensatoriska dtgarder
for att framja hdlsosamma levnadsvanor i hela
befolkningen.

Krafttag for att framja halsosamma
levnadsvanor &r ett av samhdllets starkaste
verktyg for att minska antalet nya cancerfalll
och radda liv. Men intresset for att ta ett storre
politiskt ansvar fér omfattande atgarder och
krafttag ar alltfor litet.

Cancerfonden har granskat den cancer-
forebyggande politik som finns hosten 2021.
Granskningen &r inspirerad av en internationell
modell fér cancerférebyggande politik (WCRF,
2018) och visar att det finns bade stérre och
mindre luckor. Slutsatsen ar att synen pad vilken
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politik som d@r cancerférebyggande behover
breddas, omfatta fler traffsakra Gtgarder och
systematiskt foljas upp.

Med en nationell mélsattning ar det mojligt
att utvardera utvecklingen och synliggéra var
det behovs fler riktade och traffsakra atgarder.
Regeringens mal bor vara att minska antalet
paverkbara cancerfall med 30 procent fram till
2030. Det motsvarar en tredjedel av de cirka
1S 000 cancerfall som bedéms kunna forebyg-
gas med hdlsosammare levnadsvanor som
innebdr att éverviktstrenden bryts, tobaks- och
alkoholbruket minskar ytterligare och solexpo-
neringen blir halsosammare.!

Den viktigaste slutsatsen av Cancerfondens
granskning dr att det finns stora och outnyttjade
mojligheter for samhallet att agera och kraft-
samla for en jamlik folkhalsa.

Hela samhdallet behovs i arbetet mot malet att besegra cancer och starka folkhdlsan. Politiken tar for
lite ansvar for en effektiv och traffsaker cancerforebyggande politik. Det krévs en samlad nationell

strategi for att férebygga cancer.

CANCERFONDEN VILL ATT:

® Regeringen satter ett mal om att minska antalet pdverkbara cancerfall med 30 procent

fram till 2030.

® Regeringen tar fram en nationell strategi for att férebygga cancer, byggd pé& den modell som
World Cancer Research Fund International férordar och som introduceras i denna rapport.

® En myndighet, forslagsvis Folkhalsomyndigheten, forvaltar den cancerférebyggande modellen
och sprider kunskap om den. Mdalgruppen ar beslutsfattare pd alla politiska nivéer.

® Det gors en arlig rapportering av vad stat, regioner och kommuner har gjort fér att uppfylla maélen
i den nationella strategin for att forebygga cancer i syfte att utvardera och férbattra politiken.

1 Det finns ytterligare riskfaktorer for cancer som kan férebyggas, till exempel risker kopplade till miljéféroreningar

och i arbetsmiljén (IHE, 2020).
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Cancerfondens
granskning av
politiska atgarder

Cancerfonden har granskat vilken cancerférebyggande politik som finns
i Sverige inom omradena 6vervikt och fetma, tobak och alkohol samt sol

hosten 2021.

Granskningen fokuserar frémst p& nationella
politiska dtgdrder, men med en utblick pd
regioner och kommuner som har ett stort
ansvar for genomférandet av politiken i Sverige.
Cancerfondens syfte med granskningen
ar att vidga vyerna och perspektiven pd vad
cancerférebyggande politik ar och kan vara,
samt att visa var vi i Sverige har de stérsta och
minsta luckorna nar det gdller politiska dtgarder
for att férebygga cancer.

Risken att bli sjuk och i varsta fall d6 av
cancer paverkas av manga olika faktorer.
Strukturella och individuella férhéllanden sam-
spelar och skapar komplexa samband fér hur
levnadsforhallanden skapas och ser ut. Det gor
att en framgdngsrik cancerférebyggande politik
behover ha en bred ansats och ta avstamp i
flera perspektiv samtidigt.

Cancerfonden presenterar darfér en modell
som i framtiden kan anvandas for att bade syn-
liggéra brister, félja utvecklingen och forbattra
den cancerférebyggande politiken i Sverige.

Hela samhadillet behovs i arbetet mot malet
att besegra cancer och stdrka folkhdlsan.

For att framgangsrikt forbygga cancer

behovs helhetsperspektiv, hoga
ambitioner och konkreta malsattningar.
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Avstamp i breddad syn pa vad
cancerforebyggande politik dr

For att framgangsrikt forbygga cancer be-
hovs helhetsperspektiv, hdga ambitioner och
konkreta mélsattningar. | dagens samhdlle,
med en 6kning av ojamlika livsvillkor, ligger for
mycket preventivt fokus pd rad till individer och
for lite fokus laggs pd strukturella férandringar
som skulle majliggéra och ge forutsattningar
for fler att géra hdlsosamma val. Konsekvensen
gr att flera avgérande cancerférebyggande
&tgarder uteblir (jmf. Lundberg och Ostergren,
2021). Att pd egen hand bryta invanda monster
och skapa férutsattningar att sjalv valja goda
levnadsvanor ar svart och ibland inte mojligt.
De flesta som forsokt bryta en ohdlsosam vana
vet att stoéd och hjdlp d@r avgérande for att klara
det. Politik kan gora viktig skillnad och skapa
halsoframjande forutsattningar pd samhalls-
nivan som innefattar alla.

Med hjélp av en ny cancerférebyggande
modell, inspirerad World Cancer Research Fund
International (WCRF), vill Cancerfonden hjdlpa
politiken att lyfta blicken.

Modellen gor det mgjligt att synliggéra luckor
i den svenska folkhdlsopolitiken Gven pd en
strukturell och institutionell niva. Cancerfondens
utvardering av luckorna visar att Sverige har
goda mojligheter att pdverka forutsattningar for
halsosamma levnadsvanor dven pd nivaer som
handlar om lagar och regler. Négot som i sin
tur har stor betydelse fér de sociala normer om
"ratt och fel”, "bra och mindre bra’, som ocksd
paverkar levnadsvanor.

Det centrala med WCRF-modellen (se figur
1) ar darmed den breda synen pd var politiken
kan sdtta in atgdarder for att férebygga cancer
och ocksd 6ver lag bidra till forbattrad folkhdlsa
i hela befolkningen.

Modellen utgar frdn tre évergripande delar
dar strukturella och individuella perspektiv sam-
sas och bidrar till en stérre helhet. Det handlar
om politiska atgarder for:

* Halsoframjande samhdallen
* Individanpassat stod
e Strukturella faktorer

Granskningen koncentreras till de tre grupper
av riskfaktorer som dar sarskilt viktiga for att
minska nya cancerfall i Sverige. Det handlar om
overvikt och fetma, tobaksbruk och alkoholkon-
sumtion, samt ohdlsosam solexponering.

Fokus for granskningen ligger pd individuellt
paverkbara risker dar det behovs storre politiskt
ansvarstagande for att pd olika satt ge battre
stod for halsosamma levnadsvanor.?

2 Det finns ytterligare riskfaktorer som dock inte granskas inom ramen fér denna rapport. Det @r infektioner, miljé-

féroreningar och exponering fér cancerframkallande @mnen i arbetsmiljén (IHE, 2020).
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Figur 1. Modell fér cancerférebyggande samhalle inspirerad av World Cancer Research Fund

International (WCRF, 2018).

Modellen ger en karta éver alla de politikom-
rdden som behdver fyllas for att férebygga
cancer. Den synliggor vilken typ av atgarder
som behdvs, inte minst att det ar nodvandigt
med "bdde och™politik snarare &n "antingen
eller™-politik for jamlik héalsa. | hdlsofrémjande
samhadllen finns det goda forutsattningar att
leva hdlsosamt och dé dr det lattare for befolk-
ningen att géra det.

Cancerfondens budskap nér det gdller can-
cerprevention dr att en heltdckande politik for
att besegra cancer innehdller mer strukturella
atgarder.
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‘Mation
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Vara levnadsvanor formas av det samhdlle
vi lever i, de strukturer som finns omkring oss,
av vdra resurser och hur vi uppfattar dem likval
som av vara preferenser. Vara val pdverkas
ocksa starkt av vanor som etablerats i unga ar
och av miljéfaktorer som tillgéng, exponering
och pris pé livsmedel och andra hélsofarliga
produkter.

Sambhdllen befinner sig i stdndig férandring
och politiken har darfér ett betydande ansvar
for den miljé och de normer som s starkt
formar vara val (jmf. Lundberg och Ostergren,
2021). Med en val utformad politik finns stora
méjligheter att minska férekomsten av cancer
rejalt.
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Overviktstrenden méste brytas

Overvikt och fetma, matvanor och fysisk inaktivitet orsakade tillsammans néstan sex procent av alla

cancerfall ar 2018 enligt IHE (2020).

Halsosammare matvanor, mer fysisk aktivitet och minskad 6vervikt och fetma har stor potential att

minska antalet nya cancerfall.

For att nd dit kravs en bredare och mer offensiv cancerférebyggande politik. Cancerfondens gransk-
ning visar att de storsta politiska luckorna gdller bristen pd hdlsosamma matmiljéer och ekonomiska
styrmedel. | Sverige behdver ocksé marknadsféringsrestriktioner, mérkningar och samordnade
samhdllsférandrande initiativ utvecklas vidare. De minsta politiska luckorna inom omradet vervikt
finns i frdga om réd, information och utbildning av barn och unga.

Sedan mitten pd& 1970-talet har vi i Sverige och
runtom i varlden sett en kraftigt kad tillgdng
pd energirika livsmedel genom den sd kall-
lade snabbmatsinvasionen. Livsmedel som
innehdller mycket fett, socker och salt har i allt
hogre grad blivit en del av vara matvanor. For
f& personer nar annu upp till Livsmedelsverkets
nationella mal fér 20203 och rekommendatio-
nerna om hdlsosamma matvanor.

Intaget av livsmedel som séta drycker,
bakverk, feta mejerivaror och salt ar for hogt.
Det gdller aven konsumtionen av rétt kott och
charkuteriprodukter. Samtidigt ar intaget av
gronsaker och frukt, fullkorn, vegetabiliska oljor
och fisk och skaldjur for lagt (Folkhdlsomyndig-
heten och Livsmedelsverket, 2017). Detta galler
sarskilt for man och personer med kortare
utbildning. Kvinnor och personer med langre
utbildning ater jamforelsevis mest hdlsosamt.

Véra férandrade och mer ohdlsosamma
matvanorna har sammanfallit med en samhdlls-
utveckling som innebdr mer stillasittande och
mindre fysisk aktivitet i vardagen. Bildkande har
okat samtidigt som cykelresor under lang tid har
minskat.* Fler motionerar férvisso regelbundet,
men det gdller framst aldre aldersgrupper.
Stillasittande fritid har generellt blivit vanligare
over tid, i synnerhet bland personer med kort

utbildning.

Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket
skriver i sin gemensamma rapport "Férslag till
atgarder for ett starkt, langsiktigt arbete for att
framja hdlsa relaterad till matvanor och fysisk
aktivitet”, fran 2017, s. 7:

Ohdlsosamma mat- och rérelsevanor och
sjukdomarna som de orsakar har globalt
pekats ut som ett resultat av en fetma-
frdmjande, "obesogen”, livsmiljé som har
utvecklats sedan senare delen av 1900-talet.
Exempel pé& detta dr en ékad tillganglighet
till mat dygnet runt, relativt ldgre matpriser,
ett stérre utbud och marknadsféring av ohdl-
sosam mat, stérre portionsstorlekar, mindre
fysiskt aktiva yrken och fdrre transporter till
fots och cykel.

Forandrade matvanor och fysisk aktivitet
paverkar dverviktstrenden ocksd i Sverige. Den
innebdr att andelen i befolkningen med &vervikt
har okat sedan mitten av 1970-talet (se diagram
1). Den senaste siffran fran Folkhalsmyndig-
heten anger att mer &n varannan i den vuxna
befolkningen ar 6verviktig i meningen har ett
BMI som dr lika med eller hégre én 25.

3 Indikatorerna och malen till 2020 var enligt Livsmedelsverket (2016) att andelen kvinnor och mé&n som ater grénsaker

respektive frukt mer sdllan @n en géng per dag har minskat till 20 procent, att andelen kvinnor och mén som dricker

lask, saft och andra sétade drycker mer én en géng i veckan har minskat till 10 procent, samt att andelen kvinnor och

man som dater fisk och skaldjur mer séllan @n en gang per vecka har minskat till 10 procent. Nationella folkhalsoenkaten

visar att de mdlsattningarna inte nés 2021 (Folkhalsomyndigheten).

4  Cykelresorna har dock 6kat nagot éaren 2016 till 2019.
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Diagram 1. Andelen éverviktiga (BMI=> 25) i den vuxna befolkningen, 1975-2021. Aldersstan-

dardiserad utveckling. Bade kvinnor och man.
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Kalla: WHO och Folkhdlsomyndigheten, nationella folkhdlsoenkaten.

Folkhalsomyndighetens nationella folkhdlso-
enkdt visar vidare att andelen med 6vervikt
(BMI 25,0-299) har legat stabilt runt 38 procent
perioden 2004 till 2021. Daremot har andelen
med fetma (BMI => 30,0) ¢kat fran 12 till 18
procent under samma period.

Saval nationella folkhdlsoenkaten som SCBs
undersokningar av levnadsforhallanden (ULF)
pekar pd sdvdl kdns- som socioekonomiska
skillnader géllande 6vervikt och fetma. Overvikt
ar mer utbrett bland man medan de socio-
ekonomiska skillnaderna ar mindre. Fetma ar
vanligare bland personer i arbetaryrken och
med kortare utbildning. Daremot &r kénsskillna-
derna mindre.

Hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet
dar i allménhet vanligare i grupper med langre
utbildning an kortare och enligt Folkhdlsomyn-
digheten och Livsmedelsverket (2017) minskar
inte skillnaderna over tid.

Som ovan ndmnts visar denna granskning
att det dr otillrackligt att fokusera enbart pd

individuella atgdarder for att minska dvervikt och
fetma i befolkningen. De strukturella samhaills-
férandringarna pd senare tid har varit stora och
har genomgripande paverkat mdanniskors for-
utsattningar att leva hdlsosamt. Fér att minska
nya cancerfall ar det nédvandigt att flytta fokus
till evidensbaserade atgarder som bryter den
nuvarande 6verviktstrenden.

Cancerfondens bedémning av
luckorna inom omradet Gvervikt
Politiken for att minska férekomsten av cancer
till foljd av évervikt och fetma, matvanor samt
fysisk inaktivitet ar otillracklig. De nationella
politiska dtgdrder som finns handlar i hog
grad om rekommendationer, allmdanna rdd,
vagledningar, riktlinjer och uppdrag. Dessa
atgdarder fungerar normerande, men dr inte
tillrackligt styrande. Manga atgarder ar

ocksd férlegade och inte heller tillrackligt
kompensatoriskt inriktade. Nya satt, som ar
skraddarsydda for det samhdlle vi lever i nu och



som angriper de komplexa samhdllsproblem
som handlar om ohdlsosamma matvanor
och fysisk inaktivitet, ar i allt for hég grad
frénvarande pd den politiska dagordningen.
Cancerfondens samlade bedémning dr att
det finns bade mindre och stérre luckor i poli-
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tiken ansvarstagande fér samhallsinstitutioner

som stodjer halsosamma levnadsvanor. Politik

som ger goda forutsattningar fér manniskor att
leva halsosamt och hallbart kan forbattras. Det
framkommer av figur 2 nedan.®

Figur 2. Bedsmning av luckor i den nationella politiken inom omradet évervikt.

Storsta luckorna: Halsosam
samhadllsplanering och ekonomiska
styrmedel

Enligt Cancerfondens finns det stora luckor nar
det galler politiska atgarder for att minska den
paverkbara risken fér cancer kopplat till preven-
tion av évervikt och fetma. Politiken for att bryta
overviktstrenden ar darfor forknippad med
betydande svagheter.

Inom omrdadet évervikt visar granskningen
att politiken ar jamforelsevis sémst pd halso-
samma stéder och samhadallen. Folkhdlsomyn-
digheten har visserligen lyft betydelsen av det
de kallar “matmiljon”, det vill sdga de faktorer
i vdr omgivning som bidrar till att forma indi-
viduella val kring mat. Det finns till exempel
studier som visar att utomhusreklam oftare

Lokala
satsningar

() stérst luckor
@ Mindre luckor
. Minst luckor

marknadsfor hdlsoskadliga produkter i socio-
ekonomiskt utsatta omraden. Livsmedelsverket
har ocksd i en rapport om matutbudet i och
kring skolor lyft behovet av att utreda och testa
metoder for att skapa hallbara matmiljéer for
barn och unga i samhadallsplaneringen. Exempel
kan hamtas fran Sydkorea ddr det finns tydliga
regler kring matutbudet i nérheten av skolor s&
som ett forbud av férsdljning av energitat och
ndringsfattig mat, inklusive snabbmat och lask,
i skolans lokaler och inom 200 meter fran skolor
(WCRF, 2018).

Inom omrédet livsmedel och mat finns i prin-
cip inga politiska dtaganden alls i Sverige nar
det gdller samhallsplanering fér halsosamma
stéder med avseende pd matmiljder. Det som
finns gdller framfor allt de fysiska miljderna. Dar

S Hela bedémningsunderlaget redovisas i tabellform i bilaga 1.

n
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dr malsattningen att det ska vara latt att gé och
cykla samt att det ska finnas gronomrdden som
dr tillgangliga for alla. Det ar en malsattning
som, enligt exempelvis Kommissionen for jamlik
halsa (2017), bedéms vara viktig for att sénka
troskeln for att réra sig i vardagen. Cancerfon-
den vill se mer aktiva férebyggande atgdrder,
bdade generella och riktade, inom matvanor
och fysisk aktivitet for att dverviktstrenden ska
kunna brytas.

Ekonomiska styrmedel anvdnds i liten grad i
cancerpreventivt syfte. Den policy som finns for
att framja fysisk aktivitet ar att arbetsgivare kan
erbjuda subventionerad motion och friskvérd
som personalférmdn samt att polititiken sub-
ventionerar barn- och ungdomsidrotten i syfte
att fler ska kunna delta.

Pé livsmedelsomradet saknas ekonomiska
styrmedel helt trots att Statskontoret (2019) visat
att en punktskatt pd& drycker med tillsatt socker
har potential att minska intaget av socker brett
i befolkningen. Detta har Gven Kommissionen
for jamlik halsa (2017) lyft fram, samt inte minst
att detta antas ha stérst inverkan pé personer
i grupper med kortare utbildning som ocksa ér
de som i hogst grad konsumerar sockersotade
drycker (Folkhdlsomyndigheten).

Cancerfonden tycker att en producentavgift
pd sockersotade drycker dr ett sjdlvklart forsta
steq. Det ar en traffscker och evidensbaserad
atgdrd som kommer att fa ett positivt utfall ur
jamlikhetssynpunkt. Samtidigt ar det 6nskvart
att politiken évervager nya satt att framja kon-
sumtion av hdlsosamma livsmedel. Exempelvis
har sdnkt skatt pa frukt och gronsaker positiv
inverkan pd battre matvanor (se Kommissionen
for jamlik halsa, 2017).

Mindre luckor: Marknadsféring,
mdrkningar och breda initiativ

| Sverige @r vi mindre bra pd marknadsférings-
begrdnsningar av ohdlsosam mat och dryck.
Den enda marknadsféringsrestriktion som finns
dr ett generellt reklamférbud for barn. Férbudet
har inte alls hangt med utvecklingen med so-
ciala medier eller hur reklam ser ut och varierar

beroende p& var man bor och tendensen till
mer reklam for ohdlsosam mat och dryck i
socioekonomiskt utsatta omraden. Lagstiftning-
en gdllande marknadsféring av ohdlsosamma
livsmedel riktad mot barn mdste skarpas och
anpassas till det nya medielandskapet.

Politiken ar ocksd onddigt svag ndr det galler
paketering och markning av hélsosam mat.
Aven om nyckelhalsmarkningen ar val etable-
rad sedan l&ng tid tillbaka, skulle den typen
av mdrkningar kunna forbattras sé att det blev
lattare for konsumenterna att identifiera hdlso-
samma livsmedel.

Inom omrdadet évervikt finns tvd politiska
atgdrder som syftar till bredare genomslag pa
levnadsvanorna. Det ena gdller att regeringen
under 2020 tillsatte en kommitté® med uppdrag
att i samverkan med ett flertal aktérer IGmna
forslag som frémjar 6kad fysisk aktivitet. Upp-
draget avslutas i mars 2023 och det uttalade
syftet ar att hitta satt att bryta éverviktstrenden.
Det andra gdller att regeringen gett Livsmedel-
verket och Folkhdlsomyndigheten ett uppdrag
att ta fram nationella mal med indikatorer for
en tydlig inriktning pd arbetet med en hdllbar
och hdalsosam livsmedelskonsumtion i Sverige.
Uppdraget avslutas i januari 2024.

Utover det finns ett ytterligare ett regerings-
uppdrag, som syftar till ett forbattrat utbud av
mat (och dryck): Livsmedelsverket ska verka for
en 6verenskommelse med livsmedelsindustrin
om minskat socker- och saltinnehdll i livsmedel.
En eventuell 6verenskommelse vilar dock pd
frivillighet. Det finns ingen tvingande &tgard.

Det saknas en bredare évergripande ansats
nar det galler politiska forslag for att férebygga
cancer som orsakas av évervikt och fetma.
Cancerfonden anser att en nationell handlings-
plan fér hdlsosamma levnadsvanor behéver tas
fram.

Minsta luckorna: Radgivning,
information och utbildning

Nar det galler goda och halsosamma matvanor
ligger styrkan for Sveriges del i riktlinjerna for
hur néringsriktiga maltider i offentliga verksam-

6 Kommittén tillsattes i bérjan av november 2020, och ersatte da den nationella samordnaren som fick uppdraget redan i

april 2020. https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/11/kommitte-for-framjande-av-okad-fysisk-aktivitet/



heter ska se ut och att den maltidsmodellen,
som vilar pd de nordiska naringsrekommen-
dationerna fran 2012, gdller for de avgiftsfria
skolmaltiderna i férskolan och grundskolan.
Ndringsrekommendationerna omfattar forvisso
alla aldrar, men eftersom det dr viktigt att s
tidigt i livet som mojligt etablera goda matva-
nor bedéms de avgiftsfria skolmdéltiderna vara
den viktigaste politiska cancerférebyggande
atgdrden. | grundskolan kan dven skoldmnet
hem- och konsumentkunskap bidra cancerpre-
ventivt d& alla unga ddrigenom far utbildning
och kunskaper om vad som ar hdlsosamma
matvanor.

Aven gallande fysisk aktivitet finns i Sverige
politiskt fokus pd skolan. Dels genom vagled-
ning och allmdnna rdd om hur férskole- och
skolgdrdar bor se ut for att stimulera att barn
och unga rér pd sig. Dels genom skoldmnet
idrott och hdlsa som finns bade i grundskolan
och gymnasieskolan.

Mot bakgrund av samhadllsutvecklingen de
senaste drtiondena skulle satsningar pd goda
matvanor och fysisk aktivitet inom ramen for
skolan, inklusive barnomsorgen, samtidigt
kunna bidra dnnu mer till att tidigt etablera
och stétta hdlsosamma levnadsvanor. Det ar
viktigt inte minst ur kéns- och socioekonomiskt
perspektiv.

Skolan har en unik stdllning i det alla barn
finns samlade dar under lang tid, tidigt i livet.
Det ar darfor viktigt att enskilda kommuner och
olika skolor har férutsattningar att leva upp till
de rad och rekommendationer som finns nér
det galler exempelvis hdlsosamma matmiljoer
och skolgdrdars utformning savdl som att sko-
lans kompensatoriska uppdrag kan uppfyllas.
Ytterst dr det ett politiskt ansvar.

De héga ambitionerna om att Sverige ska
vara det bdsta landet att vara barn i forpliktigar
och ska innebdra att vi som land satsar mer pd
barn och ungas hdlsa. Inte minst i perspektivet
av att barn och unga har en lagstadgad mdnsk-
lig rattighet om bdasta méjliga halsa, vilket
inbegriper ratten till naringsriktig mat och ratten
till skydd mot mat som dr skadlig for hdlsan. Det
kan utvidgas till battre mojligheter att prova pd
och delta i olika idrottsaktiviteter. Kommissionen
for jamlik halsa (2017) pekar pd att det ménga
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kan vara dyrt med idrott, vilket missgynnar barn
och unga vars férdldrar har begrdnsade ekono-
miska resurser.

Samhadllet har ett kompensatoriskt uppdrag
och det finns ett stort samhdallsansvar for att
skapa goda férutsattningar for jamlik hdlsa
bland barn och unga.

Mat- och rérelsevanor inom ramen for
skolgangen skulle kunna utvecklas for att
bidra dnnu mer till cancerférebyggande och
halsosamma levnadsvanor. Cancerfonden vill
att minst 60 minuters rorelse utdver skoldmnet
idrott och hdlsa, ska ingd i varje skoldag.

| Sverige bedémer Cancerfonden Gven att
radgivning inom hdlso- och sjukvdarden ar ett
jamforelsevis starkt politikomrdde. Det finns
nationella riktlinjer for prevention och behand-
ling av ohdlsosamma levnadsvanor. Det ar
viktigt och positivt. Det som @r svagheten med
nationella riktlinjer ar att genomslaget ar oklart
for att resurser och tillampning sannolikt ser
olika ut regionalt. Givet att dverviktstrenden inte
dr bruten och att det @r val belagt att intaget av
ohdlsosam mat ar fér hégt, behdvs rimligen fler
aktiva politiska insatser. Arbetet med riktlinjerna
mdste intensifieras och det behévs kompetens
och férutsattningar for att strukturellt arbeta hal-
sofrdmjande och preventivt inom primdarvarden.

For att framgangsrikt kunna férebygga can-
cer mdste 6vervikt och fetma férebyggas redan
i barndomen (se ocksd ovan). De nationella
riktlinjerna omfattar dven barn och unga, men
det saknas bade forutsattningar och kompe-
tens for att strukturellt arbeta hdlsofrémjande
och preventivt med barn och unga inom bland
annat primdarvarden. Det &r viktigt att politiskt
atgdrda de bristerna. Kanske kan Sverige ocksa
inspireras av Finland och utdka insatserna for
goda levnadsvanor inom ramen fér modra- och
barnhdlsovarden.

Aven inom de omréden ddr den cancer-
forebyggande politiken ar jamforelsevis stark
finns det mer att géra. Cancerfonden vill lyfta
behovet av sdrskilda informationsinsatser for
att 6ka kunskapen om risken fér cancer som
har samband med 6vervikt och fetma, ohdlso-
samma matvanor och fysisk inaktivitet.
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For att framgdngsrikt minska de paverkbara cancerfallen som orsakas av évervikt och fetma,
matvanor och fysisk inaktivitet krdvs det betydligt hogre politiska ambitioner.

Samhadllet har férandrats stort de senaste drtiondena och med det har férutsattningarna fér goda
levnadsvanor pdaverkats strukturellt och institutionellt. Sociala normer har férandrats, tillgdngen
pd ohdlsosam mat har ékat samtidigt som stillasittande och bildkande har 6kat. Det gor att det ar
otillrackligt att peka enbart pd vad individen bor gora i termer av att vdlja ratt livsmedel och fysisk
aktivitet.

Overviktstrenden maste brytas fér att f& ner antalet péverkbara cancerfall. Politiska atgérder med
fokus p& forbattrad matmiljo behover tas fram och genomféras.

Det @r sarskilt viktigt att etablera goda levnadsvanor tidigt i livet vilket innebdr att satsningar pa
radgivning till foraldrar och inom skolan behover std i centrum. Det behovs dven fler atgarder for
jamlik hdalsa som tar sikte pd kons- och socioekonomiska skillnader i évervikt och fetma, matvanor
och fysisk inaktivitet.

CANCERFONDEN VILL ATT:

® En nationell handlingsplan for halsosamma levnadsvanor ska tas fram.

® Arbetet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor intensifieras.

® En producentavgift pd sockersétade drycker ska inféras.

® | agstiftningen gdllande marknadsféring av livsmedel riktad mot barn ska skarpas och anpassas
till det nya medielandskapet.

® Samhdllsplaneringen ska framja 6kad fysisk aktivitet for alla manniskor genom livet.

® Minst 60 minuters rérelse varje dag ska inféras under skoldagen, utéver undervisning i idrott och
halsa.

® |nformationsinsatser ska genomféras for att 6ka befolkningens kunskaper om sambanden mellan
ohdlsosam mat och cancer, samt mellan fysisk inaktivitet och cancer.
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Tobaksbruket och alkoholkonsumtionen maste

fortsatta minska

Tobaksrokning och alkoholkonsumtion orsakade 13 procent av alla cancerfall &r 2018 enligt IHE
(2020). Minskad daglig tobaksrokning och lagre alkoholkonsumtion har darmed stor potential att

minska antalet nya cancerfall.

For att nd dit krdvs en bredare och mer offensiv cancerférebyggande politik. Cancerfondens
granskning visar att den stérsta luckan inom omradet tobak och alkohol ar avsaknaden av ett hel-
hetsgrepp gdllande tobakspolitiken. | Sverige finns ibland skillnader i styrkan i regleringar av mark-
nadsféringsrestriktioner och markningar mellan tobak och alkohol. Gemensamt @r att skarpningar
behover utvecklas, i synnerhet vad gdller begransningar av alkoholreklam och varningstexter pa
alkoholprodukter. Aven rédgivning inom vérden och information om sambandet alkohol och cancer

bor utvecklas.

Den minsta luckan inom omrédet tobak och alkohol gdller den del av alkoholpolitiken som handlar
om Systembolagets detaljhandelsmonopol. Dar ér Sverige ar ett foregéngsland.

Sett 6ver langre tid har tobaksrokningen i
befolkningen minskat. De senaste aren har
minskningen inte fortsatt lika patagligt. Den
svenska regeringens mal ar att Sverige ska vara
rokfritt 2025. Det definieras som att farre én
fem procent av befolkningen ska réka tobak pa
daglig basis.

Enligt Folkhdlsomyndighetens nationella folk-
halsoenkat rokte sex procent av befolkningen
16 till 84 ar pd daglig basis 2021. P& 6vergri-
pande niva dr vi darmed néstan framme vid
femprocentsmalet, men de socioekonomiska
skillnaderna ar stora. Den dagliga tobaksrok-
ningen ar enligt SCBs undersokning av levnads-

forhallanden betydligt hdgre i arbetaryrken an
i tjanstemannayrken perioden 2014 till 2020. |
arbetaryrken dr det ocksa fler kvinnor an méan
som roker p& daglig basis (se diagram 2).

For att tjanstemannagrupperna ska na
regeringsmalet mdste rokningen minska med
mindre dn en procentenhet. De tangerar ndstan
malet om fem procent som roker dagligen.
For att kvinnor i arbetaryrken ska nd det malet
maste den dagliga rékningen mer @n halveras
och minska med tio procentenheter. Fér man
i arbetaryrken krévs en minskning pd motsva-
rande sju procentenheter.
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Diagram 2. Daglig tobaksrskning, 2014-2020. Befolkningen 16 ar och dldre.
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Kalla: SCB, Undersékning av levnadsférhallanden (ULF).

Atgérder som bidrar till att minska den dag-
liga rokningen behover framfor allt riktas till
vuxna med kort utbildning och i arbetaryrken.
Det finns stora mojligheter att minska antalet
nya cancerfall om tobaksrékningen minskar
ytterligare.

Alkoholkonsumtionen har inte samma
socioekonomiska monster som tobaksrékning.
Generellt gdller dock att det finns kdnsskillnader
som innebdr att m&n konsumerar mer alkohol
an kvinnor.

Over lag har totalkonsumtionen av alkohol
minskat négot sedan 2003 sett till perioden

Totalt Kvinnor Man

Tjanstemannayrken

2018-2019 2020-2020

2001 till 2020 (se diagram 3). Den totala
konsumtionen av alkohol ar relativt stabil och
trots en nedatgdende trend uppger System-
bolaget att alkoholkonsumtionen fortfarande ar
hogre an i mitten av 1990-talet.

Nedgdangen mellan 2019 under 2020 ar
knuten till de sociala restriktionerna under
Coronapandemin (CAN, 2021). Det ar oklart om
den minskningen kommer att bestd nar sam-
hallet successivt 6ppnar upp till mer normala
sociala férhallanden igen’

7 |1 Sverige ar det framfér allt forstarkande och sociala motiv som ligger bakom alkoholkonsumtionen. Exempelvis sager

S1 procent i befolkningen 18 till 84 ar att man gillar kanslan av att ta ett glas och 41 procent menar att fester och andra

tillstaliningar blir roligare om man dricker alkohol (CAN, 2020). Pandemin har inneburit omfattande restriktioner for

restaurang- och nattklubbsbesék men ocksd hemmafester och stora middagar, vilket antas ha bidragit till minskat

sdllskapsdrickande.
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Diagram 3. Totalkonsumtion i liter ren alkohol per invénare 15 &r och éldre, 2001-2020.
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NOT: | totalkonsumtion ingdr registrerad, oregistrerad och total alkoholanskaffning.

Kalla: CAN, monitormétningarna.

| genomsnitt motsvarade totalkonsumtionen av
alkohol cirka 8,5 liter ren alkohol per invénare
1S &r och dldre 2020.

Alkoholkonsumtion &kar risken att drabbas
av cancer. Forskningen visar att det ar stérre
risk for alkoholrelaterad cancer med hog
konsumtion dn lag, men att det samtidigt inte
finns ndgon "cancersdker” lagre grans. Fa
dr medvetna om att det samband som finns
mellan alkoholkonsumtion och &kad risk for
cancer.

Att kunskapen om sambandet mellan alkohol
och cancer ar for 1dg ar ett problem. Om
kunskapen ckade skulle det kunna paverka
normer kring alkoholkonsumtion. Det finns
vinster med férandrade sociala normer kring
alkohol i termer av minskad risk for cancer.

Cancerfondens bedémning av
luckorna inom omradet tobak

och alkohol

Ndar det galler politikens ansvar foér att begransa
tobaksbruket och alkoholkonsumtionen finns
flera viktiga politiskt beslutade atgarder pd
plats sedan lang tid tillbaka. Atgarder som

har aterhdllande effekt pd tobaksbruket och
alkoholkonsumtionen.

Bristerna inom tobakspolitiken ar framfér allt
avsaknaden av malsattningar och att politiken
inte uppdateras efter den nya tobaksmarkna-
den och det nya medielandskapet. Det saknas
bade dtgdrder for minskad tobaksrokning i alla
samhadllsgrupper och atgdarder for att pd sikt
helt fasa ut tobaksrékning. Samtidigt utmanas
alkoholpolitiken av starka politiska intressen.

Det finns bade storre och mindre luckor
i den cancerférebyggande politiken inom
omrédet tobak och alkohol. Ibland &r luckorna
storre inom tobak och ibland inom alkohol.
Bade skillnader och likheter lyfts fram nedan.
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| figur 3 presenteras dock en sammanvagd
beddmning av tobaks- och alkoholomradet som

helhet.® Det finns ménga omrdden som kan
fyllas med nya traffsékra atgarder.

Figur 3. Sammanviagd bedémning av luckor i den nationella politiken inom omréadet tobak och

alkohol?
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Storsta luckan: Avsaknad av en
samordnad tobakspolitik

Den storsta luckan i den cancerférebyggande
politiken relaterad till omrddet tobak och
alkohol handlar om bristen pd helhetssyn och
sammanhdllna politiska atgdrder for att minska
tobaksanvandningen.

Starkt bidragande till det &r att det inte finns
en konkret handlingsplan for hur regeringens
mal om ett rokfritt Sverige 2025 ska nés. Allt for
f& kommuner har ocksé anslutit sig till att jobba
aktivt med den mdlsattningen.

Den storsta svagheten pd tobaksomrédet ar
att det saknas en handlingsplan med tydliga
mal for hur tobaksrokningen helt ska fasas ut
i samhallet. Det behovs ett samordnat och
brett politiskt ansvarstagande for att skydda
kommande generationer fran tobak. For att
forebygga tobaksrelaterad cancer maste sam-
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gar
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hallet gora mer for att ingen ska bérja anvdnda
tobak samtidigt som de som d&r tobaksrokare far
battre stod for att sluta.

Handlingsplanen behdver stracka sig langre
an till 2025 och dven fokusera pé hur de stora
socioekonomiska skillnaderna i daglig tobaks-
rokning ska tacklas. Det bradskar.

En annan brist ar att Sverige i bérjan av
2022 stdr utan en samlad strategi for alkohol,
narkotika, dopning, tobak och nikotin, ANDT.
Forslaget till fornyad strategi foll i riksdagen
varen 2021, men regeringen ska ladgga fram
(Gnnu) ett nytt forslag i slutet av februari 2022.
Forhoppningsvis innebdr det att Sverige far en
samlad strategi for bland annat tobaks- och
alkoholpolitiken fér de kommande dren. Om inte
kommer det att ha negativ betydelse inte minst
pd insatser for hur tobaksbruket ska minska
ytterligare.

8 Hela bedémningsunderlag finns i tabellform i bilaga 2.

9 Nar det gdller tobak och alkohol bedéms inte politikomradet "Utbud av mat och dryck”. Den delen ses inte som tillamplig

fér omrédet tobak och alkohol.



Flera mindre luckor

Det finns samtidigt relevanta politiska atgarder
som hdller tillbaka tobaksbruket och alkohol-
konsumtionen, men manga av dem behdéver
utvecklas vidare for att bli mer effektiva och
traffsakra.

Marknadsféring, mérkningar och
ekonomiska styrmedel

Inriktningen pd& de politiska atgarderna ar likar-
tade for tobak och alkohol. Daremot skiljer det
sig hur harda och styrande vissa regleringar ar.
Det gdller exempelvis marknadsféringsbegréns-
ningar, hur forpackningar far se ut och ekono-
miska styrmedel.

Marknadsféringsrestriktionerna runt tobak ar
betydligt starkare dn de som galler for alkohol.
Det beror bland annat pd att varken alkohol-
reklam i TV och i sociala medier &r effektivt
begrdnsat nar det gdller alkohol. Reglerna for
marknadsféring av alkohol behover skarpas.
Inspiration kan hamtas fran vart grannland
Norge som sedan 1975 har forbjudit all mark-
nadsféring av alkohol (WCRF, 2018).

For tobak stdlls ocksd relativt harda krav pd
hdalsoinformerande etiketter och férpacknings-
storlekar i pd tobaksprodukter i avskréckande
syfte. Det saknas for alkohol.

Tva viktiga atgarder for att ytterligare skérpa
tobakslagstiftningen och begrénsa expone-
ringen av tobak i samhdllet &r att lagstifta om
att tobak ska férvaras dolt i butiker och att
tobaksférpackningar utformas helt neutralt och
utan logotyper. Cancerfonden vill Gven att det
ska stdllas krav pd varningstexter pd alkohol-
forpackningar.

En aktiv prispolitik med hoéga punktskatter ar
central for den restriktiva tobaks- och alkohol-
politiken. Den anvands inte tillrdckligt effektivt.
Fransett den érliga prisindexeringen hojdes
tobaksskatten senast 2015 och alkoholskatten,
som inte heller prisindexeras, hojdes senast 2017.
Ndsta aviserade hojning dr 2023. Det dr positivt,
men Cancerfonden vill se regelbundet aterkom-
mande rejdla skattehdjningar pd bade tobak och
alkohol. Nar skattehéjningarna sker mer spora-
diskt sjunker priserna pd grund av inflationen.
Skatterna behéver hojas varje ar for att prispoliti-
ken inte ska urholkas och f& mindre effekt.
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Inom omrdédet tobak &r en skarpning av
lagstiftningen kring nya nikotinprodukter pa
vdg (i juli 2022). Med det uppfylls ett krav som
Cancerfonden lange har haft pd politiken, att
regleringen av e-cigaretter ska ligga i linje med
lagstiftningen for vanliga cigaretter och att den
ska omfatta e-cigaretter bade med och utan
nikotin.

Aven med den skarpningen kommer en
svaghet kvarstd. Det @r att vi i Sverige inte har
en enhetlig reglering av samtliga tobakspro-
dukter, vilket gor att det finns helt oreglerade
produkter som driver mot tobaksrékning. For
Cancerfonden dr det viktigt att tobakspolitiken
utvecklas med avseende pd den har svagheten.

Cancerfonden vill att ambitionsnivén hojs
ndr det galler det politiska ansvarstagandet for
att begransa marknadsféring, skérpa varnings-
texter och att hdlla héga priser for att forebygga
cancer som orsakas av tobak och alkohol. Det
finns behov av forbattringar.

Tillstadnd och férebyggande pd
arbetsplatserna

Det kravs tillsténd for att fa sdlja tobak och
servera alkohol och det ar kommunerna som
ansvarar for tillstdndsgivningen. For alkohol
finns ocksa restriktioner for vilka tider pd dygnet
man fér servera alkohol. Restriktionerna ar
hardare runt alkohol an tobak.

Hur kommunerna ger tillsténd och hur det
paverkar alkoholmiljéerna i stdder och samhal-
len finns det bristfalliga kunskaper om. Det finns
dock regelverk som innebdr att kommunerna
har mojlighet att forhindra restaurangetable-
ringar med alkoholservering i sarskilt kdnsliga
omraden som ndra skolor, fritidshem och
idrottsanldggningar, bostadsomraden, platser
dar 6vervagande ungdomar vistas, samt i
omrdaden ddr kénda problem med kriminalitet
och missbruk férekommer. Kommunerna ska
beddma eventuella risker med nyetablering av
restauranger med serveringstillstédnd i relation
till ordning och nykterhet likval som utifrdn om
det finns sarskilda risker for ménniskors halsa.
Om kommunerna bedémer att det finns sddana
risker, kan serveringstillstdnd nekas.

Det ar oklart vilka principer kommuner
tillampar nar det galler tillsténd for att servera
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alkohol. Har behovs mer kunskap for att
synliggéra vad som skulle kunna utvecklas
for att forbattra de cancerférebyggande
atgdrderna. Det @r oklart dven nar det gdller
tillstand for forsaljning av tobaksvaror och
tobaksliknande varor.

| Sverige finns dven regleringar kring bade
tobak och alkohol pd arbetsplatserna. Ett
exempel dr ratten till en rokfri arbetsmiljé och
att det ska finnas policy kring alkohol och
droger pd arbetsplatserna. Dartill finns ett brett
forbud mot rékning i offentliga miljcer.

En viktig frdga dr hur normerande den har
typen av lagstiftning och riktlinjer ar och hur
tillampningen ser ut i praktiken. Potentiellt sett
skulle férebyggande insatser pd lokal nivé
kunna starkas.

Det skulle dels kunna handla om att perma-
nenta de forstarkta tillsynskontroller via lans-
styrelserna 2021 till 2025, dels géra mer kopplat
till arbetsplatserna dar de allra flesta vuxna
vistas en stor del av den vakna tiden. Folk-
halsomyndighetens och Alnas gemensamma
utvecklingsprojekt om alkoholférebyggande
insatser i arbetslivet bor kunna tas tillvara och
resultera i konkreta atgdrder.

Utbildning, rédgivning och information
| Sverige finns utbildning om riskerna med bade
tobak och alkohol integrerat i grund- och gym-
nasieskolan. Det framkommer av styrdokument
och laroplaner for grundskolan och gymnasie-
skolan. Kunskaperna om tobaksbruk och risken
for cancer ar valkanda. Detsamma gdller inte
alkohol och cancer. Det finns behov av att se
over hur utbildning om tobaksbruk och alkohol-
konsumtion ser ut for att 6ka kunskaperna om i
synnerhet risken for cancer kopplat till alkohol.
Det finns dven stodjande atgarder for forand-
rade tobaks- och alkoholvanor inom hdélso- och
sjukvarden. De nationella riktlinjerna for preven-
tion och behandling av ohdlsosamma levnads-
vanor innefattar tobak och alkohol och det finns
sarskilt fokus pd vard och stéd vid missbruk och
beroende likval som stéttning genom kvalifice-
rade r@dgivande samtal, och vid behov ldke-
medel, for att sluta réka. Cancerfonden vill att
halso- och sjukvdrdens arbete med riktlinjerna
for halsosamma levnadsvanor ska intensifieras.

Cancerfonden menar ocksa att det behdvs
sarskilda informationsinsatser for att ka
kunskapen om kopplingen mellan alkohol och
cancer dd kunskapen om alkoholens betydelse
for risken att f& cancer @r lag.

Det finns 6ver lag stérre kunskap och mer
stod for att minska tobaksbruket jamfort alko-
holkonsumtionen. Aven nér det gdller utbildning
och kunskaper, raddgivning inom varden och
vagledande information finns det behov av
storre politiskt ansvarstagande ndr det gdller
atgdrder som kan minska risken fér tobaks- och
alkoholrelaterad cancer.

Minsta luckan: Systembolagets
forsdljningsmonopol
Nar det galler cancerférebyggande levnads-
vanor kopplat till tobak och alkohol bedémer
Cancerfonden att den svenska alkoholpolitiken
ar klart starkast. Sverige har traffsékra politiska
atgarder i linje med den cancerférebyggande
modellen (WCRF, 2018) tack vare System-
bolagets detaljhandelsmonopol. Det innebdr
att totalkonsumtionen av alkohol hdlls tillbaka.
Monopolet begransar tillgdngen till alkohol
genom regler som paverkar antalet butiker
och hur de placeras samt 6ppettiderna for
forsaljning. Det gor att Sverige har en stark
policy for att framja hdlsosamma stdder och
samhdallen nar det galler alkohol.

Cancerfonden anser att politikens inrikt-
ning ska vara att bevara Systembolagets
detaljhandelsmonopol och std emot de starka
intressen som daterkommande trycker pd for att
luckra upp detsamma, exempelvis ndr det gdller
gardsforsaljning av alkohol.

Den restriktiva alkoholpolitik som finns
i och med detaljhandelsmonopolet héller
tillbaka alkoholkonsumtionen, vilket ar
cancerforebyggande. En uppluckring hotar
den férebyggande effekt som finns pd plats
och som fungerar val. Det ar viktigt att
detaljhandelsmonopolet ligger fast.
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Cancerfondens granskning visar att politiken inte tar tillrackligt stort ansvar for dtgarder som kan
normera och stotta ménniskor att leva hdlsosamt med avseende pd alkohol och tobak.

P& tobaksomradet nér politiken inte hela vagen fram och tobaksbruket star for den enskilt storsta
andelen paverkbara cancerfall. Det gor att det finns mycket starka skal att tappa till luckorna i
tobakspolitiken. Det finns oreglerade tobaksprodukter och lagstiftningen hanger inte med. De
socioekonomiska skillnaderna i daglig tobaksrékning ar fortsatt stora. Det gor att det saknas bade
ett helhetsgrepp och konkreta atgdrder for att komma ldngre och helt fasa ut tobaksanvandningen i
samhdllet.

Den svenska alkoholpolitiken behover utvecklas med avseende p& mer effektiva marknadsférings-
begrdnsningar och varningstexter. Kunskapen om hur kommunerna ger serveringstillstdnd skulle
behova 6ka och fler insatser kopplat till alkohol kan sannolikt vidtas pd arbetsplatser. Kronjuvelen

i den svenska alkoholpolitiken ar Systembolagets detaljhandelsmonopol som fungerar val fér att
begrdnsa alkoholkonsumtionen och ddrmed risken for alkoholrelaterad cancer. Monopolet dr viktigt
att férsvara och bevara mot de aterkommande patryckningarna for att luckra upp det.

Med tydliga malsattningar och en utveckling av nuvarande politiska atgarder kan antalet cancerfalll
orsakade av tobaksbruk och alkoholkonsumtion minska kraftigt.

CANCERFONDEN VILL ATT:

® Arbetet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor intensifieras.

® En konkret handlingsplan med tydliga delmal for ett rokfritt Sverige som stracker sig langre an
2025 ska tas fram.

® Tobaksforpackningar ska utformas neutralt och utan logotyper.
® Eit exponeringsforbud infors sé att tobaksférpackningar inte ska synas i butik.

® Regleringen av e-cigaretter och andra nikotinprodukter ska harmoniseras med lagstiftningen for
cigaretter och galler s& val e-cigaretter med nikotin som utan.

® Regelbundna och betydande héjningar av tobaks- och alkoholskatten ska genomféras.
® Sverige ska uppratthdlla en restriktiv alkoholpolitik med férsaljiningsmonopol.

® | agstiftningen gdllande marknadsféring av alkohol ska utdkas.

® Varningstexter pd alkoholférpackningar ska inféras.

® |nformationsinsatser for att 6ka kunskapen hos allmanheten om sambandet mellan alkohol och
cancer ska genomféras.
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Stora behov av att forebygga ohdlsosam
solexponering

Exponering for solens UV-strdlar orsakade néstan sju procent av alla cancerfall 2018 enligt IHE
(2020). Halsosammare solvanor och forandrade attityder till solning har stor potential att minska
antalet nya cancerfall i framtiden.

For att nd dit kravs en bredare och mer offensiv cancerférebyggande politik. Den storsta luckan
inom omrdadet sol handlar om bristen pd sol och skugga-perspektiv i stads- och samhdllsplanering-
en. | Sverige bor dven restriktionerna av kosmetiska solarier utvecklas vidare, helst sd att de forbjuds
helt. De minsta luckorna i den cancerférebyggande politiken inom det har omradet galler foreskrifter
och vagledande information.

Den storsta riskfaktorn for hudcancern malignt Antalet nya fall av malignt melanom i huden
melanom &r exponering for UV-stréining. For har 6kat markant under 1ang tid. Man drabbas
kvinnor férklaras ndstan 90 procent av malignt i hogre grad an kvinnor av malignt melanom.
melanom med exponering for UV-stralning. For Drygt 2 400 man och 2 150 kvinnor fick hud-
man &r andelen dnnu hogre, 94 procent (IHE, cancer ar 2019. | diagram 4 framkommer vidare
2020). utvecklingen av malignt melanom &ver tid hela

perioden 2000 till 2019.

Diagram 4. Nya cancerfall malignt melanom i huden, 2000-2019. Aldersstandardiserad fére-
komst per 100 000 enligt befolkningen ar 2000. Alla &ldrar.
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Solvanor och attityder till solning férandras Future, 2018).

forhallandevis Iangsamt. En rapport framtagen Fler i befolkningen tillhérde jamfort med tidi-
p& uppdrag av Strdlsdkerhetsmyndigheten gare mdtningar sé kallade solgrupper som foljer
fran 2018 pekade pd vissa forandringar (Kairos Strélsdkerhetsmyndighetens rédd om att vistas




i solen pd ett hdlsosamt satt. Det galler de
grupper som i diagram S nedan karaktdriseras
som ansvarsfulla solare och skyddade solare.
Det viktigaste solskyddet uppges vara klader,
men fler tycks ocksd soka sig till skugga ndr de
kdnner att de fatt tillrackligt med sol. Solskydds-
kram d@r dven det ganska vanligt och 6kande,
vilket Gven gdller solglaségon.
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Foraldrar dr ocksd dver lag bra pd att
anvdnda solskydd for sina barn. Ett monster
dadr ar att yngre féraldrar ar mer medvetna om
solskydd dan dldre, sarskilt géllande skyddande
klader och att inte vistas i solen mitt pd dagen.
Foraldrar som skyddar sig sjdlva mot solen @r
battre pd att ocksd skydda sina barn (Kairos
Future, 2018).

Diagram 3. Olika solgrupper i den vuxna befolkningen, 2018.

Tvangsexponerade; 2% Ovriga; 3%

N

Omedvetna solare; 11%

Skyddade personer; 29%

Ansvarsfulla solare; 17%

Soldyrkare; 10%

Solbadare; 18%

Solskygga personer; 10%

NOT: Solgrupperna ar skapade utifrdn hur de intervjuade svarat pé ett antal pastdenden om attityder till solning.

Kélla: Kairos Future, 2018

Det dr de mest solpositiva grupperna, soldyr-
karna och solbadarna, som exponerar sig for
solen i allra hégst grad och pé alla platser dar
det ar mojligt, sommartid saval som vintertid.
Soldyrkare tillhér ocksd de som mest solar i
solarier, 14 procent jamfért med 3 procent i hela
befolkningen 2018.

Det ar frémst vid utlandssemestrar som den
ohdlsosamma och farliga solexponeringen sker,
foljt av pd badplatser i Sverige. Ungefar halften
av de som deltog i solvaneundersdkningen

2018 svarade att de hade brdant sig i solen. Det
framst vid badplatser utomlands (44 procent)
och i Sverige (29 procent).

Andelen som utsdtts for solstrélning genom
arbetet var 16 procent och av dem uppgav
nastan en femtedel, vilket motsvarar 175 000
personer, att de brdnt i solen pd& arbetet.

Det finns tecken pd att fler vistas i solen pd ett
halsosamt satt, men utvecklingen gar for ldng-
samt for att risken for cancer till f6ljd av ohdlso-
sam solexponering ska brytas. For det krdvs mer.
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Cancerfondens bedémning av
luckorna inom omradet sol

De politiska atgdrderna for att minska forekom-
sten av hudcancer till f6ljd av ohdlsosam solex-
ponering dr relativt vdl utvecklade i Sverige. Det
finns foreskrifter, rekommendationer, allmdnna
rad, och riktlinjer av olika slag séval som vagle-
dande information till bdde barn och vuxna.

Detta fungerar normerande, men kan kritise-
ras for att inte vara tillrackligt styrande i konkret
handling, vilket gor att det finns utrymme for
forbattringar som dnnu mer paverkar sociala
normer hur man vistas pd ett hdlsosamt satt i
solen. | figur 4 framkommer bedémningen av
luckorna i det politiska ansvarstagandet for
hdlsosamma solvanor.©

Figur 4. Bedémning av luckor i den nationella politiken inom omréadet sol.”
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Storsta luckan: Hansyn till skugga i
samhdllsplaneringen

| Sverige @r vi smst pd att ta in perspektivet av
halsosamma solvanor i stads- och samhdlls-
planeringen. | frdga om halsosamma stader
och samhdllen har Cancerfonden genom
kartlaggningen inte kunnat hitta policy som rér
just sol och skugga. Den luckan skulle kunna
fyllas med négon form av rekommendation eller
riktlinje om att varna befintliga skuggiga platser
och bygga sé att det finns tillgdng till skuggiga
platser i stadsmiljcer.

Lokala

dande
Mation

Veigle,
info,

() Stérst luckor
® Mindre luckor
. Minst luckor

Mindre luckor: Restriktioner for
kosmetiska solarier

| Sverige kan vi géra mer for att minska ohdlso-
sam solning. Politiken dr onédigt svag ndr det
gdller just detta. | stdllet for enbart skarpta krav
pd att sdkerstdlla att de som solar pd kosme-
tiska solarier ar éver 18 ar och att stalla krav

pd obligatorisk halsoinformation pd solarier,
kan Sverige géra som Australien och Brasilien
och férbjuda kosmetiska solarier helt. Det dr en
enkel och effektiv cancerférebyggande atgard
som Cancerfonden féresprakar.

10 Hela bedémningsunderlag finns i tabellform i bilaga 3.

11 Nar det gdller saker exponering fér sol bedéms inte politikomrédena "Utbud av mat och dryck” och "Ekonomiska

styrmedel”. De delarna ses inte som tillampliga pd omrédet sol.



Minsta luckorna: Foreskrifter och
vagledande information
Cancerfondens bedémning dr att vi i Sverige
ar jamforelsevis bra pd saékra arbetsplats- och
skolmiljoer genom de foreskrifter om att lek-
platser pd férskole- och skolgardar saval som
arbetsplatser ska skydda barn och arbetstagare
frén ohdlsosam solexponering.’?

Ett genomgdende problem dr att det inte
finns heltdckande kunskaper om brister och
problem kopplat till den konkreta tilldmpningen
av riktlinjer och foreskrifter. Det kan finnas
regionala skillnader och uteblivna prioriteringar,
eller att kunskapen om féreskrifternas krav ar
ldga osynliggjorda.

Fragan har ar darfér snarast hur val dessa
foreskrifter tilldmpas och efterlevs. Cancer-
fondens uppfattning dr att alla kommuner
ska sakerstdlla att Boverkets rad for skuggiga
platser vid férskolor och skolor genomférs. En
granskning som Cancerfonden gjort indikerar
att manga kommuner brister i detta arbete och
en utvdrdering skulle behévas.

Det finns dven fragetecken kring hur det
egentligen fungerar fér manga som arbetar i
yrken med mycket utomhusvistelse. Ungefér
16 procent av arbetstagarna jobbar utomhus
och 2018 var det omkring 175 000 arbetsta-
gare som brdande sig i solen till f6ljd av arbete
utomhus (Kairos Future, 2018). Det kan rimligen
ses som en indikation pd att det finns mer
for arbetsmarknadens parter att gora for att
motverka ohdlsosam solexponering for arbets-
tagare som jobbar utomhus.

Ett annat jamforelsevis starkt politikomrade
for Sveriges del ror végledande information
om hur barn och vuxna bor vistas i solen for att
minska risken for hudcancer. Information ar 1Gt-
tillganglig via 1177 Vardguiden och med det re-
geringsuppdrag som Stralsdkerhetsmyndighe-
ten fick 2019, har nya informationsmaterial och
informationskampanijer riktade till bade barn
och vuxna tagits fram. Inom ramen fér samma
regeringsuppdrag har myndigheten tillsammans
med Regionala cancercentrum i samverkan
(RCC), aven tagit fram en ny webbutbildning om
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solvanor for smd barn riktad till férskolepersonal
och personal inom barnhdlsovarden.

Uppdraget ska slutrapporteras i mars 2022.
Det dr viktigt att Idrdomar och erfarenheter tas
tillvara och att den politiska ambitionsnivan
ndr det kommer till att férebygga och motverka
ohdlsosamma solvanor och hudcancer inte
sdnks. Strélsdkerhetsmyndigheten har inget nytt
uppdrag eller ny finansiering som det ser ut nu,
men Cancerfonden tycker att regeringen ska
prioritera den fragan.

Cancerfonden vill Gven betona vikten av
regelbundet dterkommande informationskam-
panjer och -insatser. Med tanke pd& var och nar
exponeringen for solen dr som storst framstar
det som sdrskilt viktigt med information infor
och under varje sommar, men dven runt host-
och jullov nér ménga reser utomlands. Det &r
ocksd viktigt att sarskilt rikta information till de
mest solpositiva grupperna, som ovan kallas
soldyrkare och solbadare. Det ar de som i hogst
grad exponerar sig for UV-strdlining. Det kan
ocksd vara viktigt att mer generellt att nd man,
som tycks anpassa sig till sékra solvanor i lagre
grad &n kvinnor och ocksd oftare @n kvinnor far
hudcancer (se ovan). Det allra viktigaste ar att
forandra normer och attityder till solexponering.
Politiken kan ta stérre ansvar for att sé sker.

12 Stralsakerhetsmyndigheten utfardar ocksé allmanna rad om riktvarden pé UV-strélning. Dessa gdaller bland annat for

ljusbagar (elsvetsning) och glédlampor.
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Risken att f& cancer orsakad av ohdlsosam solexponering kan pdaverkas. Den senaste kartldgg-
ningen om solvanor och attityder till solning visar att det framfor allt dr vid utlandssemestrar och vid
badplatser i Sverige som den farliga exponeringen for sol dger rum (Kairos Future, 2018).

Trenden tycks samtidigt vara att fler och fler blir férsiktigare med att vistas i solen och att foréldrar
i allmanhet och de yngre i synnerhet, ar bra pd att skydda sina barn fran solen. Trots det férandras
solvanor eller attityder till solen allt for IGngsamt.

Atgérderna fér att férebygga ohdlsosam solexponering behéver intensifieras fér att minska antalet
cancerfall. Manga av de som arbetar utomhus tycks ha stérre behov av skydd mot ohélsosam expo-
nering for solen. Man tycks i lagre grad an kvinnor férandra sitt solbeteende.

Politiken kan bidra med fler dtgarder som 6kar det forebyggande arbetet mot ohdlsosam solexpo-
nering. Det dr viktigt med atgdrder som inte enbart har fokus pd vad individen gor for att skydda sig
mot solen.

CANCERFONDEN VILL ATT:

® Alla kommuner ska sékerstdlla att Boverkets rad for skuggiga platser vid férskolor och skolor
genomfors.

® F5rbud mot solariesolande for kosmetiskt bruk ska inféras.

® |nformationsinsatser for battre solvanor ska genomféras regelbundet.




Cancerfondsrapporten 2022

Cancerfondens forslag for en bred och traffsaker

cancerforebyggande politik

Cancerfondens granskning och bedémning
visar att politiken mdste ta ett stérre ansvar for
samhdllsinstitutioner som normerar, stéttar och
ger mdnniskor férutsattningar att leva halso-
samt.

Det ar majligt att kraftigt minska cancer i
befolkningen om &verviktstrenden bryts, tobaks-
och alkoholbruket minskar ytterligare och
solexponeringen blir hdlsosammare.

Ska vi nd dit kravs trendbrott. Det gar inte
snabbt nog at ratt hall och ibland gar utveck-
lingen till och med at fel hall. Trendbrotten
kraver att politiken tar ett stérre ansvar édn
hittills. For mycket av den cancerférebyggande
politiken handlar idag om rad till individer och
konsekvensen dr att flera avgérande politiska
atgdarder uteblir. Att pd egen hand bryta in-
vanda monster och vdlja goda levnadsvanor ar
svart och ibland omajligt. Politik kan géra viktig
skillnad.

Den cancerférebyggande politiken handlar
om att skapa forutsattningar for att leva med
halsosamma vanor. Cancerfonden har darfor
lanserat en ny cancerférebyggande modell,
inspirerad av World Cancer Research Fund
International, for att utforma och utvérdera
politiken. Cancerfondens granskning visar att
det finns bade stérre och mindre luckor i den
cancerforebyggande politiken. Dessa luckor
mdste fyllas for att vi som samhdille, tillsam-
mans, ska kunna besegra cancer.

For att fylla luckorna krdvs ett samlat natio-
nellt cancerférebyggande arbete som bygger
pd den internationella cancerférebyggande
modellen. Det behdvs bdde nya politiska mal
och beslut om politiska dtgdrder som leder mot
mdalen. Mdlen maste dven genomféras, foljas
upp och utvarderas (jmf. Statens Folkhdlso-
institut, 2010). Folkhdlsomyndigheten bor ges i
uppdrag att ansvara for ett sddant arbete.

CANCERFONDEN VILL ATT:

® Regeringen sdtter ett mal om att minska antalet p&verkbara cancerfall med 30 procent

fram till 2030.

® Regeringen inkluderar den cancerférebyggande modellen i arbetet med cancerstrategin och
tar fram en handlingsplan med ambitiésa och méatbara maél om att minska antalet paverkbara

cancerfall.

® En myndighet, forslagsvis Folkhalsomyndigheten, forvaltar den cancerférebyggande modellen
och sprider kunskap om den. Mdalgruppen ar beslutsfattare pd alla politiska nivéer.

® Det gors en arlig rapportering av vad stat, regioner och kommuner har gjort fér att uppfylla maélen
i den nationella strategin for att férebygga cancer i syfte att utvardera och férbattra politiken.

Strukturella och individuella férhallanden sam-
spelar och skapar komplexa samband for hur
levnadsférhallanden skapas och ser ut. Det gor
att en framgdngsrik cancerférebyggande politik
behover ha en bred ansats och ta avstamp i
flera perspektiv samtidigt.

Hela samhallet behover arbeta mot malet att
besegra cancer och starka folkhdlsan. Politiken

tar for lite ansvar for en bred och traffsaker
cancerforebyggande politik. Det krdvs en sam-
lad nationell strateqi for att férebygga cancer.

Cancerfonden vill att politiken ska vara
modig. Det blir den med malet att minska
antalet paverkbara cancerfall med 30 procent
till 2030. Det ar dags for det nu.
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Bilaga 1. Bedomningsunderlag omradet overvikt

Halsoframjande samhdllen

SAMHALLSPLANERING

LOKALA SATSNINGAR

UTBUD AV MAT OCH DRYCK

MARKNADSFORING

EKONOMISKA STYRMEDEL

HALSOSAMMA MILJOER
(med fokus pa skolor,
arbetsplatser, offentliga
verksamheter)

MARKNINGAR OCH
FORPACKNINGAR

MATVANOR OCH LIVSMEDEL

FYSISK AKTIVITET

Plan- och bygglagen, som
bland annat stdller krav p&
planering som framjar fysisk
aktivitet, samt "Planera for
rérelse!”. Vagledning om
byggd miljé som stimulerar till
fysisk aktivitet i vardagen.

"Miljser fér idrott och rérelse”,
Boverkets mal inom idrotts-
politik, friluftsliv, samhalls-
planering och byggande.

TANKBARA NYA POLITISKA ATGARDER

Cancerfonden: Samhadllsplaneringen
ska framja 6kad fysisk aktivitet for alla
manniskor genom livet.

Sydkorea: Férbud mot férsdljning av
skrapmat, snabbmat och Iask i skolorna
och inom 200 meter fran skolorna.

Healthy cities (WHO,
flera kommuner och regioner
i Sverige).

Healthy cities (WHO, flera
kommuner och regioner i
Sverige).

Regeringsuppdrag till Livs-
medelsverket om branschéver-
enskommelse salt och socker.

Férbud mot marknadsféring
i radio och TV gdllande barn
under 12 &r samt generellt
forbud fér marknadsféring
mot barn.

EU-gemensamma regler for
marknadsféring nérings- och
hdalsopdastaenden.

Cancerfonden: Lagstiftningen gallande
marknadsféring av livsmedel riktad mot
barn ska skarpas och anpassas till det
nya medielandskapet.

Personalvardsférman, motion
och friskvérd.

Statligt stod till idrotts-
féreningar med fokus pé& barn
och unga.

Cancerfonden: Producentavgift pd
sockersotade drycker ska inféras.

Finland: Skattereduktion fér de som
cyklar till och frén jobbet.

Avgiftsfri skolmat i férskolan,
grundskolan och gymnasie-
skolan.

Riktlinjer naringsriktig mat for
offentliga maltider (baserat
pd de nordiska ndringsrekom-
mendationerna, NNR).

Vagledning barns och ungas
utemilj, sarskilt fokus pa
forskole- och skolgardar.

Boverkets allmanna réad
(2015:1) om friyta fér lek och
utevistelse vid fritidshem,
férskolor, skolor eller liknande
verksamhet.

Cancerfonden: Minst 60 minuters rérelse
varje dag ska inféras under skoldagen,
utéver undervisning i idrott och hélsa.

Slovenien: Forbud mot godis- och lask-
automater i skolor.

Markning for naringsinnehall
och halsopastédenden.

Nyckelhalsmarkning.




Individanpassat stéd

Grundskolan, laro-/kursplan
Hem- och konsumentkunskap.

Grund- och gymnasieskolan,
|aro-/kursplaner Idrott och
halsa.

Cancerfondsrapporten 2022

Nationella riktlinjer prevention
och behandling ohélsosamma
levnadsvanor.

Nationella riktlinjer preven-
tion och behandling ohalso-
samma levnadsvanor, som
inkluderar Fysisk aktivitet p&
recept, FaR.

Cancerfonden: Arbetet med Socialsty-
relsens nationella riktlinjer fér prevention
och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor behéver intensifieras.

Finland: Obligatorisk kostradgivning
inom motsvarande MVC och BVC.

De nordiska narings-
rekommendationerna (NNR),
fran 2012.

Livsmedelsverkets kostrad for
vuxna (inkl. barn éver 2 &r),
spadbarn och barn 1-2 é&r.

Nationella riktlinjer fysisk
aktivitet och stillasittande.

Cancerfonden: Informationsinsatser fér
att 6ka kunskapen hos allmanheten om
sambandet mellan en ohdlsosam kost
och cancer ska genomféras.

Cancerfonden: Informationsinsatser for
att ka kunskapen hos allmanheten om
sambandet mellan fysisk inaktivitet och
cancer ska genomféras.

Strukturella faktorer

Regeringsuppdrag till Folk-
halsomyndigheten och Livs-
medelsverket om nationella
mal for hallbar och hélsosam
livsmedelskonsumtion, klart
senast 31 januari 2024.

Framjande av 6kad fysisk ak-
tivitet, nationell samordnare
och kommande policyférslag
(Dir. 2020:40).

Nationell strategi fér ékad
och séker cykling fran 2017.

Cancerfonden: En nationell handlings-
plan fér hélsosamma levnadsvanor ska
tas fram.
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Bilaga 2. Bedomningsunderlag omradet tobak

och alkohol

Nar det galler tobak och alkohol bedéms inte "Utbud av mat och dryck”. Den delen ses inte som
tillamplig for omrdadet tobak och alkohol.

Halsoframjande samhdllen

SAMHALLSPLANERING

LOKALA SATSNINGAR

UTBUD AV MAT OCH DRYCK

MARKNADSFORING

EKONOMISKA STYRMEDEL

HALSOSAMMA MILJOER
(med fokus pé skolor,
arbetsplatser, offentliga
verksamheter)

MARKNINGAR OCH
FORPACKNINGAR
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TOBAK

ALKOHOL

Den restriktiva alkoholpolitiken
med Systembolagets detalj-
handelsmonopol.

'[]-\NKBARA NYA POLITISKA
ATGARDER

Cancerfonden: Sverige ska upp-
ratthalla en restriktiv alkoholpolitik
med férsaljningsmonopol.

Det kommunala arbetet for rokfritt
Sverige 2025, 47 kommuner har
stallt sig bakom madlet.

Healthy cities (WHO, flera kom-
muner och regioner i Sverige).

Krav pd& "neutral” produktpresenta-
tion (ej fordelaktig/positiv).

Elektroniska cigaretter far inte heller
beskrivas som mindre skadliga.

Marknadsféringsférbud och
-begransningar.

Sponsringsférbud.
Reglering av produktplacering i TV.

Aldersgréns 18 ér.

Regler fér hur marknadsféring-
en far vara utformad (lag och
allménna rad); mattfull, neutral
och saklig, ej skildra eller riktas
till barn eller unga under 25 ér.
Gadller Gven sponsring.

Aldersgranser: Systembolaget,
20 ar.

Restauranger och barer, folkél,
18 ar.

Vissa restriktioner for inférsel,
framst utanfér EU.

Cancerfonden: Lagstiftningen
gdllande marknadsféring av
alkohol ska utokas.

Cancerfonden: Exponeringsfor-
bud fér att tobaksférpackningar
inte ska synas i butik.

Norge: Totalférbud mot mark-
nadsféring av alkohol i TV, radio,
utomhus, tryckt media, digital
media och sponsring av sport-
evenemang.

Tobaksskatt (punktskatt) som
prispolitik.

Tobaksskatt ocksd pa 6vrig tobak
fran 1 augusti 2021.

Tobaksskatten aviseras héjas fran
2023.

Alkoholskatt (punktskatt) som
prispolitik.

Alkoholskatten aviseras hdjas
fran 2023.

Cancerfonden: Regelbundna och
betydande héjningar av tobaks-
skatten ska genomféras.

Cancerfonden: En betydande
héjning av alkoholskatten ska
genomforas.

Tillsténdskrav fér detaljhandel med
tobaksvaror samt miljé som innebar
att alderskontroll kan géras.

Ratt till rokfri arbetsmiljo (inte mot
sin vilja utsattas for tobaksrok eller
liknande i arbetslokaler).

Halsoframjande miljé fri fran tobak i
skolan, inbegriper skolans lagstad-
gade ansvar for rokfria skolgardar.

Rekférbud i offentliga lokaler, i
kollektivtrafik, p& restauranger
och liknande, idrottsplatser och
lekparker.

Tillstandskrav for servering

av alkohol, krav pé& lokaler,
alderskrav serveringsansvarig
personal, krav pé att ej servera
"sverféririskade" och mattfull
servering samt att det vid
servering av alkoholdrycker
ska finnas lattdrycker att tillga

i tillfredsstallande urval och
omfattning.

Arbetsmiljépolicy fér alkohol
och droger.

Alkoholtest av fordonsférare.

Utvecklingsprojektet Alko-
holférebyggande insatser i
arbetslivet, Alna och Folkhdalso-
myndigheten 2018-2020.

Danmark: Lagstadgad tobaksfri
skoltid fran juli 2021. Galler saval
tobaksrékning som snus och
e-cigaretter.

Tobaksvaror fér rékning: texter och
illustrationer om halsorisker (lag och
férordning).

Elektroniska cigaretter ska férses
med hélsovarningar (lag och
foreskrift).

Krav pa férpackningsstorlek; t.ex.
minst 20 cigarretter i en férpack-
ning.

Cancerfonden: Tobaksférpack-
ningar ska utformas neutralt och
utan logotyper.

Cancerfonden: Varningstexter pa
alkoholférpackningar ska inféras.




Individanpassat stéd

Skolans styrdokument, bl.a.
laroplaner om skolans upp-
drag om risker med tobak fér
grundskolan och gymnasiet.

Skolans styrdokument,

bl.a. laroplaner om skolans
uppdrag om risker med
alkohol fér grundskolan och
gymnasiet.
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Nationella riktlinjer prevention
och behandling ohélsosamma
levnadsvanor.

Patienter som réker bor erbju-
das kvalificerat rédgivande
samtal och ibland, Idkemedel
som hjdlp fér att sluta réka.

Nationella riktlinjer preven-
tion och behandling ohdélso-
samma levnadsvanor

Nationella riktlinjer fér vard
och stéd vid missbruk och
beroende.

Cancerfonden: Arbetet med Socialsty-
relsens nationella riktlinjer fér prevention
och behandling vid ohélsosamma
levnadsvanor behéver intensifieras.

Sluta réka-linjen, information
om rékning och snusning pé&
1177 Vardguiden.

Cancerfonden: Informationsinsatser for
att ka kunskapen hos allmanheten om
sambandet mellan alkohol och cancer
ska genomféras.

Strukturella faktorer

Regeringsmal om rokfritt
Sverige 2025.

Ambition om férnyad nationell
ANDTS-strategi 2021-2025,
men e] beslutad av riksdagen.

Utredning (SOU 2021:22)
"Hardare regler fér nya
nikotinprodukter” proposition
mars 2022.

Ambition om férnyad
nationell ANDTS-strategi
2021-202S, men ej beslutad
av riksdagen.

Cancerfonden: En konkret handlingsplan
med tydliga delmal fér ett rokfritt Sverige
som strdcker sig langre én 2025 ska tas
fram.

Cancerfonden: Regleringen av
e-cigaretter och andra nikotinprodukter
ska harmoniseras med lagstiftningen for
cigaretter och géller sé val e-cigaretter
med nikotin som utan.
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Cancerfondens vision @r att besegra cancer. Genom att finansiera den framsta
forskningen, sprida kunskap om cancer och paverka beslutsfattare i viktiga
fradgor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler ska éverleva cancer.

Cancerfonden dr en fristdende, ideell organisation utan statligt stod. Vart arbete
dar helt beroende av testamenten och gavor frén privatpersoner och féretag.

Vi dr en av de stérsta finansidrerna av svensk cancerforskning. Sedan 1951 har
vi delat ut drygt 12 miljarder kronor till de frémsta forskningsprojekten i Sverige.
Overlevnaden i cancer har mer an férdubblats under samma tid.

Tack vare forskningens framsteg 6verlever i dag tvd av tre som far cancer.
Vi har kommit léngt, men vi ar inte framme an.

#tillsammansmotcancer
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