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Inledning

16 000 cancerfall i Sverige gar att férebygga varje &r med halsosamma levnadsvanor.
Matvanor, ohdlsosam vikt och alkoholkonsumtion utgér riskfaktorer for cancer.
Tillsammans orsakar de S600 cancerfall varje ar i Sverige och stdr for 8 procent av
de pdaverkbara cancerfallen.

Varldshalsoorganisationen, WHO, erfar att obesitas kan komma att g& om rékning
som den storsta paverkbara riskfaktorn for cancer. Det ar en oroande utveckling att
endast vart tionde barn idag dater enligt kostrdden och vart figrde barn i
lagstadiedldern lever med oOvervikt eller obesitas. Overvikt och obesitas som
grundlaggs i unga ar foljer ofta med upp i vuxen alder. Cirka 80 procent av barnen i
6-7-arsaldern som har évervikt eller obesitas har fortfarande dvervikt eller obesitas i
sena tondr och som unga vuxna. Ohdlsosamma matvanor tillsammans med overvikt
och obesitas innebdr tillsammans att ménga lever med en 6kad risk for icke-
smittsamma sjukdomar som cancer.

Konsumtion av alkoholhaltiga drycker okar risken for minst sju olika cancerformer.
Over 2000 cancerfall per ar &r relaterade till alkoholkonsumtion. Risken 6kar med
hogre daglig konsumtion, men redan vid mycket |8g konsumtion av alkohol dkar
risken for exempelvis brostcancer.

Cancerfondens synpunkter

Cancerfonden valkomnar de nya kostraden. De féreslagna kostrédden gér i linje med
den senaste forskningen och de rekommendationer som finns for att minska risken
for cancer. Cancerfonden anser att kostradden utgér en viktig del av arbetet for att
forebygga cancer och framja hdlsosamma levnadsvanor hos hela befolkningen.

Som en helhet anser vi att den rapport som Livsmedelsverket presenterar innehdaller
relevanta och riktiga slutsatser, men det finns ndgra saker vi vill kommentera:

- Paverkbara cancerfall. Uppgiften om andelen pdaverkbara cancerfall behover
fortydligas. | rapporten pd sidan 11 stér " Med battre matvanor skulle halften av
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all hjart- och karlsjukdom och vart tredje cancerfall kunna férebyggas”. Har
finns det anledning att fortydliga hur stor andel som beror pd pdverkbara
cancerfall och hur manga som relaterar till matvanor, ohdlsosam vikt och
alkoholkonsumtion. Enligt IHE som gjort berdkningar &t Cancerfonden kan
16 000 cancerfall kopplats till paverkbara riskfaktorer. Detta utgér 23 procent
av alla cancerfall, det vill sdga nastan en fiagrdedel av alla cancerfall i Sverige.
Vad gdller matvanor, ohdlsosam vikt och alkohol sd star de tillsammans for 8
% av de paverkbara cancerfallen.

Kalla: Andersson, E., Nilsson, K., Persson, S. & Fridhammer, A. (2023).
Kopplingen mellan paverkbara riskfaktorer och cancer i Sverige: Totalt och
uppdelat efter utbildningsniva. Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi
(IHE). Lund: Sverige. Ny studie om sambandet mellan cancer, levnadsvanor
och socioekonomi - IHE

- Processat kott. Vi anser att uttrycket "endast en liten andel” ar for vagt.
Konsumtionen av processat kétt ar kopplad till risken for att f& cancer i tarmen,
dven i sm& mangder, och det har inga naringsmdassiga férdelar jamfért med
rott kott, enligt Europeiska Kodexen mot Cancer (IARC). IARC (2018)
klassificerar processat kott som cancerframkallande for mdnniskan. Det
rekommenderas darfor att man undviker processat kétt sd mycket mojligt for
att minska risken fér cancer. Eftersom kostrddet baseras pé& halsoskadl finns det
argument for en tydligare rekommendation som uppmuntrar till att undvika
intag av processat kott, eller dta minsta mojliga mangd.

- Alkohol. Vi anser att uttrycket "begrdnsa” ar for vagt. Alkohol (etanol)
omvandlas i vara kroppar till ett dmne som kallas acetylaldehyd. Bade etanol
och acetylaldehyd ar klassade som cancerframkallande fér manniskor enligt
IARC. Eftersom alkohol 6kar risken for minst sju olika cancerformer, inte bidrar
med viktig ndring men ddremot kan pdaverkar kostkvalitén negativt finns det
skal  for en tydligare rekommendation kring intaget. NNR2023
rekommenderar att undvika alkoholkonsumtion. Mot bakgrund av detta anser
Cancerfonden att det finns skdl till en tydligare rekommendation som gdr frén
“begransa” till “undvika”, eller som Norge har valt att uttrycka det: “dricka
minsta mojliga mangd”.

Beslut om detta yttrande har tagits av Generalsekreterare Ulrika Arehed Ké&gstrém,
Lisa Klefoom har varit féredragande.

LoSb Quudeel. o

Ulrika Arehed Kagstrém
Generalsekreterare
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