Hur ska jag
undersoka mina brost?

En brostskola

1. Se pa brosten i spegeln

Lyft upp dina armar éver huvudet. Titta om ndgot ser
annorlunda ut an vanligt.

Har dina brost sin vanliga form?

Ar huden jamn? Har huden sin vanliga férg?

Ser brostvartorna ut som vanligt? Féljer bréstvartorna med

uppat ndar du lyfter upp armarna?

2. Kdnn pa brosten

Satt din vanstra hand bakom huvudet.

Kénn igenom vanster brost och armhéla med héger hand
och tvartom.
* Ha raka fingrar, tryck lite latt. Gor sma cirklar med
fingrarna runt brostet flera varv.

Borja med brostvartan. Flytta sen ut fingrarna ndgon
centimeter och gé runt ett litet varv.

Fortsatt varv efter varv tills du har ként pé hela brostet.
Kann i armhalan sist.
+ Gor sen samma sak med andra sidan.

3. Ligg ner och kdnn

Lagg dig ner.

Lagg vanster hand under huvudet.

Kann igenom vanster brést och armhéla med héger hand.
* Hur kdnns brésten? Finns det nédgon kndl eller ndgot som

kanns hart?
Ar brostet lika stort och kanns som vanligt?

Kdnn i duschen
Det kan vara lattare att kdnna om ndgot ar ojgmnt eller
hart nar du har tval pd brésten. Kann pé brosten pa

samma sdtt som i punkt 2.
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